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Statutul disciplinei 

Disciplină opţională 

 

Titular disciplină 

Prof. univ. dr. Daniel SIMEANU 

 

Obiectivele disciplinei (curs și aplicații) 

 

În cadrul orelor de curs şi lucrări practice, disciplina, în conformitate cu Programa 

analitică, are un prim obiectiv achiziţia cognitivă privind principiile fiziologice ale alimentației 

raționale De asememenea se urmăreşte însuşirea informaţiilor cu privire la digestia și absorbția 

alimentelor, necesarul de energie al organismului şi nu în ultimul rând informaţii ce ţin de 

metabolism. Un alt obiectiv este reprezentat de cunoaşterea caracteristicilor nutriționale ale 

principalelor grupe de alimente. 

 

Conținutul disciplinei (programa analitică) 

 

Curs (Capitole/subcapitole) 

Principiile fiziologice ale alimentației raționale. 

Digestia și absorbția alimentelor. 

Transformările alimentelor în timpul digestiei. 

Necesarul de energie al organismului. 

Metabolismul intermediar: 

-Metabolismul proteinelor.  

-Metabolismul lipidelor.  

-Metabolismul vitaminelor. 

Metabolismul energetic 

Metabolismul hidromineral 

Caracteristicile nutriționale ale principalelor grupe de alimente: Laptele și produsele lactate. 

Caracteristicile nutriționale ale principalelor grupe de alimente: Peștele și derivatele din pește. 

Caracteristicile nutriționale ale principalelor grupe de alimente: Carnea și derivatele din carne. 

Etape tehnologice care afectează nutrienții din alimente. 

 

Lucrări practice 

Alcătuirea rației alimentare 

Analiza structurii rației alimentare. 

Determinarea valorii nutritive a produselor alimentare 

Analiza influenței prelucrării tehnologice asupra valorii nutritive a produselor alimentare. 
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Evaluare finală 

Forme de evaluare Modalităţi de evaluare 
Procent din nota 

finală 

Colocviu Evaluare orală 70% 

Teste periodice de 

verificare 

Teste de verificare parţială 
30% 
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