Nutritie si sanatate (ANUL |, SEMESTRUL I1)
Nr. credite transferabile 3

Statutul disciplinei
Disciplina optionala

Titular disciplina
Prof. univ. dr. Daniel SIMEANU

Obiectivele disciplinei (curs si aplicatii)

Tn cadrul orelor de curs si lucriri practice, disciplina, In conformitate cu Programa
analitica, are un prim obiectiv achizitia cognitiva privind principiile fiziologice ale alimentatiei
rationale De asememenea se urmareste insusirea informatiilor cu privire la digestia si absorbtia
alimentelor, necesarul de energie al organismului si nu in ultimul rdnd informatii ce tin de
metabolism. Un alt obiectiv este reprezentat de cunoasterea caracteristicilor nutritionale ale
principalelor grupe de alimente.

Continutul disciplinei (programa analitica)

Curs (Capitole/subcapitole)
Principiile fiziologice ale alimentatiei rationale.

Digestia si absorbtia alimentelor.

Transformarile alimentelor n timpul digestiei.

Necesarul de energie al organismului.

Metabolismul intermediar:

-Metabolismul proteinelor.

-Metabolismul lipidelor.

-Metabolismul vitaminelor.

Metabolismul energetic

Metabolismul hidromineral

Caracteristicile nutritionale ale principalelor grupe de alimente: Laptele si produsele lactate.

Caracteristicile nutritionale ale principalelor grupe de alimente: Pestele si derivatele din peste.

Caracteristicile nutritionale ale principalelor grupe de alimente: Carnea si derivatele din carne.

Etape tehnologice care afecteaza nutrientii din alimente.

Lucrari practice

Alcatuirea ratiei alimentare

Analiza structurii ratiei alimentare.
Determinarea valorii nutritive a produselor alimentare
Analiza influentei prelucrarii tehnologice asupra valorii nutritive a produselor alimentare.
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Evaluare finala

Forme de evaluare Modalititi de evaluare Procent d'.n nota
finala
Colocviu Evaluare orald 70%
Teste periodice de Teste de verificare partiala 300
verificare 0
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