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Statutul disciplinei 

Disciplină complementară 

 

Codul disciplinei: D.P.P.D.C.202 

 

Titular disciplină 

Lect. univ. dr. Alina SÎRGHEA 

 

Obiectivele disciplinei (curs și aplicații) 

 

 În cadrul cursului se urmăreşte însuşirea limbajului specific psihopedagogiei 

adolescenților, tinerilor și a adulților (PATA), utilizarea acestuia în analiza diferitelor situaţii, 

precum și: 

 analizarea principalelor caracteristici ale dezvoltării psihice a adolescentului, tânărului şi 

adultului; 

 Aplicarea diferitelor metode de cunoaştere psihologică a adolescentului, tânărului şi 

adultului; 

 Rezolvarea unor situaţii conflictuale care pot apărea la nivelul grupurilor de adolescenţi, 

tineri şi adulţi. 

   În cadrul seminariilor se are în vedere elaborarea unui portofoliu cu elemente privind 

PATA,  urmărind structural dinamica personalității umane. 

 

Conținutul disciplinei (programa analitică) 

 

Curs (Capitole/subcapitole) 

1.Personalitatea şi educaţia. Fundamentarea psihologică a educaţiei 

2.Cunoaşterea personalităţii elevilor de către profesor, la disciplina sa: obiective, conţinut, 

metodologie, instrumente, valorificare 

3. Învăţarea la adolescenţi, tineri şi adulţi 

4.Autocunoastere, metacogniţie, autoeducaţie, autoformare si maturizarea dimensiunilor 

personalităţii 

5.Identitate si dezvoltare psihosocială la aceste vârste. Sociabilitate, adaptare si integrare 

6.Psihopedagogia tinerilor  

7.Psihopedagogia adulţilor  

 

Seminar 

1. Evaluarea iniţială: cunostinţe, capacităţi, abilităţi dobândite prin pregătirea anterioară (Nivelul 

I)  

2. Prezentarea elementelor curriculare ale noii programe. Inventarierea opiniilor, asteptărilor, 

propunerilor privind programa si activitatea, metodologia proiectată 

3. Cunoasterea personalităţii elevilor de către profesor, la disciplina sa 

4-5. Dimensiunile educaţiei (intelectuală, morală, profesională, religioasă, estetică, fizică, „noile 

educaţiei”) la vârstele adolescenţă, tânără şi adultă 



6. Analize de documente curriculare; clarificări, completări, reconceperi necesare prin raportare 

la aceste particularităţi 

7. Succesul scolar si social: determinări psihopedagogice 

8. Diferenţiere si individualizare în preadolescenţă si adolescenţă 

9. Tehnici de învăţare eficientă specifice adolescenţilor,tinerilor şi adulţilor  

10-11. Coaching pentru performanţă 

12. Competeneţe cheie ale omului postmodern 

13. Învăţarea de-a lungul vieţii. Particularităţi la vârsta adultă 
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Evaluare finală 

 

Forme de evaluare Modalităţi de evaluare 
Procent din nota 

finală 

Examen Evaluare scrisă 60% 

Aprecierea activităţii în 

timpul semestrului 

Evaluare orală în timpul semestrului + 

portofoliu final 
40% 
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