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Obiectivele disciplinei (curs si aplicatii)

Tn cadrul cursului se urmireste Tnsusirea limbajului specific psihopedagogiei
adolescentilor, tinerilor si a adultilor (PATA), utilizarea acestuia in analiza diferitelor situatii,
precum si:

e analizarea principalelor caracteristici ale dezvoltarii psihice a adolescentului, tAnarului si
adultului;

e Aplicarea diferitelor metode de cunoastere psihologica a adolescentului, tanarului si
adultului;

e Rezolvarea unor situatii conflictuale care pot apdrea la nivelul grupurilor de adolescenti,
tineri si adulti.

Tn cadrul seminariilor se are Tn vedere elaborarea unui portofoliu cu elemente privind
PATA, urmarind structural dinamica personalitdtii umane.

Continutul disciplinei (programa analitica)

Curs (Capitole/subcapitole)

1.Personalitatea si educatia. Fundamentarea psihologica a educatiei

2.Cunoasterea personalitatii elevilor de catre profesor, la disciplina sa: obiective, continut,
metodologie, instrumente, valorificare

3. Invitarea la adolescenti, tineri si adulti

4.Autocunoastere, metacognitie, autoeducatie, autoformare si maturizarea dimensiunilor
personalitatii

5.1dentitate si dezvoltare psihosociala la aceste varste. Sociabilitate, adaptare si integrare

6.Psihopedagogia tinerilor

7.Psihopedagogia adultilor

Seminar

1. Evaluarea initiala: cunostinte, capacitati, abilitati dobandite prin pregatirea anterioara (Nivelul

1)

2. Prezentarea elementelor curriculare ale noii programe. Inventarierea opiniilor, asteptarilor,
propunerilor privind programa si activitatea, metodologia proiectata

3. Cunoasterea personalitatii elevilor de catre profesor, la disciplina sa

4-5. Dimensiunile educatiei (intelectuala, morala, profesionala, religioasa, estetica, fizica, ,,noile
educatiei”) la varstele adolescenta, tanara si adulta




6. Analize de documente curriculare; clarificari, completari, reconceperi necesare prin raportare
la aceste particularitati

7. Succesul scolar si social: determinari psihopedagogice

8. Diferentiere si individualizare in preadolescenta si adolescenta

9. Tehnici de invatare eficienta specifice adolescentilor,tinerilor si adultilor
10-11. Coaching pentru performanta

12. Competenete cheie ale omului postmodern

13. Invitarea de-a lungul vietii. Particularitati la varsta adulta
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Evaluare finala

‘s Procent din nota
Forme de evaluare Modalitati de evaluare 9
finala
Examen Evaluare scrisa 60%

Aprecierea activitatii in | Evaluare orald in timpul semestrului + 40%
timpul semestrului portofoliu final
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