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Obiectivele disciplinei (curs si aplicatii)

Disciplina de Educatie fizica si sport, in conformitate cu programa analitica, isi propune
pregatirea studentilor in urmatoarele directii :

- cresterea nivelului de motricitate generala si dezvoltarea fizicd armonioasa;

- Intdrirea si mentinerea starii generale de sanatate a studentilor care sa asigure o
rezistentd fizicd si psihicd a acestora in conditii de stres profesional si economico-
social;

- formarea si consolidarea deprinderilor de practicare independenta a exercitiului fizic
n scop curativ, deconectant, conpensatoriu si civilizat;

- abilitatea de a identifica, formula, demonstra si explica probleme specifice domeniului
educatiei fizice si sportului;

- educarea trasaturilor pozitive de caracter, a calitatilor morale si de vointa care sa ajute
la o rapida integrare socio-profesionala;

- invatarea , consolidarea si perfectionarea elementelor tehnice specifice unor ramuri
sportive agreate de studenti si permisibile din punct de vedere al dotarii materiale, pe
parti si global.

Continutul disciplinei (programa analitica)

Lucriri practice

Prezentarea bazei sportive a USV: importanta disciplinei pentru  dezvoltarea fizica
armonioasa si mentinerea sanatafii. Studentii trebuie sa fie apti pentru efort fizic si sd respecte
regulementul de ordine interioara al disciplinei. Reguli de protectia muncii.

Regulametele jocurilor sportive individuale sau de echipa. Cunostinte de arbitra;.

Jocuri sportive ( baschet, volei, fotbal, tenis de masd, tenis de cimp, badminton): Cunostinte
metodice si tehnico — tactice. Invatarea , consolidarea si perfectionarea elementelor tehnice
specifice acestora

Fitness—culturism: Exercitii de dezvoltare fizica generala folosind greutatea propriului corp sau
utilizand greutati si aparatura specifica.

Atletism: Exercitii pentru dezvoltarea fortei in regim de de viteza si de rezistenta. Repetarea /
invatarea tehnicii sariturii in lungime de pe loc.

Colocviu final de verificare / probe de control.
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Evaluare finala

Forme de evaluare Modalititi de evaluare Procegflgli; nota
Colocviu Probe de control 60%
Prezenta si activitatea la lucrari practice 15%
Activitatea directd la lucrari practice 25%
NOTA finala 100%
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