
 

  

 

                            
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

  
 

 

INFORMAŢII PERSONALE CABA  SIMONA – CARMEN  (INCULEŢ) 

 

 Iasi, Romania  

  0729892736, 0749378381 

 simona_inculet@yahoo.com  

Sexul feminin | Data naşterii 15.06.1968 | Naţionalitatea Română 

2018 - Prezent  
 
 

 
2011 – Prezent 
 

 
2010 – Prezent 

 
 
 
   2005 - Prezent 

 Lector  CENTRUL DIECEZAN CARITAS -  pentru disciplinele de specialitate 
 

 
Specialist AUTORITATEA NAȚIONALĂ A CALIFICĂRILOR – filiala   Iași 

• evaluare şi monitorizare dosare de acreditare 

• examinare cursanţi 

 
Lector ICEP HOTEL SCHOOL pentru disciplinele de specialitate 
 

 
 
Profesor, catedra - discipline de specialitate 
Liceul Tehnologic Economic. „V.Madgearu” Iaşi; str.Sf.Andrei Nr.70 Iaşi 

• metodist I.S.J. 

• responsabil cu perfecţionarea cadrelor didactice  

• șef catedră  

• membru Consiliul de Administraţie 

• responsabil Cerc Metodic 

 

 
    2002  -  2008 

Inginer tehnolog, şef producţie  
SC PANIFCOM SRL, SC PANDORA IMPEX SRL 

• Organizarea și coordonarea echipelor de muncitori în funcţie de comenzile existente 

• Verificarea corectitudinii execuţiei produselor 

• Întocmirea situațiilor săptămânale de lucrări 

• Pontajul zilnic al personalului 

• Suport tehnic și organizatoric 
Tipul sau sectorul de activitate 
  Inginerie şi activitati de producţie în unităţi de panificaţie. 

 

    1999 - 2002  Director tehnic  

SC LYOR & ŞIRI SRL 

• Organizarea procesului de productie, implementarea şi  aplicarea noilor tehnologii de productie; 

• Urmarirea si controlul modului in care se desfasoara intreaga activitate in cadrul societatii; 

• Verificarea activităţii de productie; 

• Verificarea calităţii produselor si identificarea modalitatilor de imbunatatire a procesului de productie; 

•  Urmarirea nivelului realizarilor zilnice in productie; 

•  Analizarea zilnică a vânzărilor.  

Tipul sau sectorul de activitate 
  Inginerie și activitati de producţie în unităţi de panificaţie. 

 

1993-1999 

 

 

 

1992-1993 

 

Maistru instructor specializarea alimentaţie 
Liceul Tehnologic Economic. „V.Madgearu” Iaşi; str.Sf.Andrei Nr.70 Iaşi 

• învăţarea şi aplicarea unor serii de deprinderi practice aferente specializării domeniului-alimentaţie publică  

 
Şef Unitate SC HARMOPAN SA – Moara Lăzarea, Miercurea Ciuc, jud. Harghita 
Organizarea procesului de productie: 

• asigurarea şi urmărirea respectării disciplinei tehnologice 

•  îmbunătăţirea proceselor tehnologice 

•  introducerea procesului tehnic de producţie 
Tipul sau sectorul de activitate 
  Inginerie și activitati de producţie în unităţi de morărit. 

 



 

  

 
  1991- 1992                                        Tehnolog 
                                                           SC PANGROUP SA Craiova, jud. Dolj 

•  urmărirea realizării programului de producție în funcție de capacitate, forța de muncă și                   
sortimente; 

• urmărirea desfășurării în bune condiții a procesului tehnologic, intervenind acolo unde este nevoie; 

• stabilirea reţetelor  de fabricație 

• stabilirea  loturilor de materii prime din depozit care  trebuiesc introduse în fabricaţie 
                  Tipul sau sectorul de activitate 
                                                              Inginerie și activități de producţie în unitaţi de panificaţie 
                                                           
 
 
 
 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
STUDII 
 
 
 
  
2016-prezent                                  Doctorand USAMV „Ion Ionescu De La Brad” Iași, Domeniul de doctorat: Horticultură;         

                                                        Specializarea: Legumicultură.                                      

                                                     
              

2009-2011  
 
 
 
 
2009 
 
 

Master MANAGEMENT TURISTIC ŞI HOTELIER  

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza ” Iaşi , Facultatea de Economie şi Administrarea Afacerilor 

Studii postuniversitare                                                           

        
 Obținerea gradului didactic I în învățământul preuniversitar 

Universitatea  „Lucian Blaga ” Sibiu, Facultatea de Ştiinţe Agricole, Industrie Alimentară şi Protecţia 

Mediului            

                               

2006-2009  
 
 
 
 

 2006 
 
 
 
 

1997     
 
 
 
1987-1991                                             

Obținerea gradului definitiv în învățământ 
Universitatea ,, Dunărea de Jos” Galaţi, Facultatea de Chimie Alimentară 

     

 

  
Universitatea  „Lucian Blaga ” Sibiu, Facultatea de Ştiinţe Agricole, Industrie Alimentară şi Protecţia Mediului 

                                                 
     

 

Inginer diplomat – Ingineria produselor alimentare  
Universitatea  „Ştefan  cel Mare ” Suceava, Facultatea de Inginerie a Produselor Alimentare 
Studii universitare                                                                               

     
 

Obținerea gradului didactic II în  învățământul preuniversitar 

Universitatea  „Lucian Blaga ” Sibiu, Facultatea de Ştiinţe Agricole, Industrie Alimentară şi Protecţia Mediului 

 
 
Obținerea definitivatului  în învățământul preuniversitar  
Universitatea ,, Dunărea de Jos” Galaţi, Facultatea de Chimie Alimentară   
 
 

Subinginer  tehnolog 
Universitatea ,, Dunărea de Jos” Galaţi, Facultatea de Chimie Alimentară 
Studii universitare  

 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CĂRȚI PUBLICATE: 

 

 

  

LUCRĂRI PUBLICATE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURRICULUM 

DEZVOLTARE 

LOCALĂ 

 

1. Vechi și nou în panificație – Editura PIM, 2014. 

2. Repere metodice în tehnologia panificației – Editura PIM, 2014.  

 
1. 1. Inculeţ S.C., Munteanu N., Teliban G.C., Stoleru V., 2017 - Preliminary studies regarding the 

improvement of tomato quality through different technological measures. Lucrari ştiintifice, USAMV Iaşi, 

seria Horticultură, vol.60, nr.2, pp. 58-63. 

2. Inculeț S.C., Dachi  M., Gafincu A., Gache M., Teliban G.C., Stoleru V., 2019 - Tomato production 

influenced by variety, irrigation and organic fertilization. Bulletin UASVM Horticulture 76(1) pp. 72-75.  

3. Inculeţ S.C., Mihalache G., Sellitto V.M., Butnariu M., Hlihor R.M., Stoleru V., 2019 - The effects of an 

arbuscular mycorrhizal fungi and plant growth promoting rhizobacteria on the morphological, biochemical 

and yield on tomato. Proceedings of the 10th International Conference Environmental Engineering and 

Management, pp. 67-68. 

1. 4. Inculeț S.C., Stoleru V., Teliban G., Dachi M., Hangan R., Butnariu M., 2018 - Performances of tomato 

crop under organic fertilizer. ICFP 2018, Conference proceeding, vol.12, pp.133 

5. Pereș C., Cazacu A., Motrescu I., Munteanu N., Inculeț S.C, Stoleru V., 2019 -  Biometric Indicators and 

Yield of Tomato under Conventional and Unconventional Biostimulators. Bulletin UASVM  Horticulture 

76(1) pp. 131-134.    

6. Gache M., Munteanu N., Stoleru V., Teliban G., Inculeț S.C., 2019 – Preliminary studies regarding the 

selection of species and types of pot and container for vegetable growing. Bulletin  UASVM  Horticulture 

76(1)/2019 Print ISSN1843-5254, Electronic ISSN 1843-5394, pp.51-63. 

7.  Gache (Lungu) M., Munteanu N., Stoleru V., Teliban G.C , Galea F.M., Inculeț S.C., 

    Hriţcu A., Gache M., 2017.  Preliminary studies on the culture of vegetable plants in pots and      

    containeres. Lucrări Ştiinţifice USAMV Iaşi, Seria Horticultură, vol. 60 (2), pp.49-54. 
 
 

C.D.L – APROBATE DE ISJ IAȘI 

 

1. Igiena alimentației – 2011 

2. Aditivi alimentari -2012 

3. Dezvoltarea personală în scopul obținerii performanței/lucrul în echipă -2013 

4. Dezvoltarea competențelor antreprenoriale pentru asigurarea integrării profesionale  

   a absolvenților – 2014 

5. Proiectarea activității în unitați de industrie alimentară – 2015 

6.  Activități de organizare a muncii în echipă -2016 

7. Școala și agentul economic – parteneri în piața muncii -2017 

8. Competențe antreprenoriale pentru integrarea profesională a absolvenților -2018 

9. Tranziția de la școală la locul de muncă/Lucrul în echipă – 2019 

10. Activități de bază în unități de restaurație -2019 

 



 

  

 

 

 

 

 
 

COMPETENΤE PERSONALE  

Limba(i) maternă(e) Româna  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba Engleză B1  A2 B1 A2 A2 

  

Limba Franceză A2  A2 A1 A1 A2 

  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ abilitatea de a stabili și menține relații profesionale cu persoane de culturi și nationalități diferite 

▪ bune competenţe de comunicare  

Competenţe organizaţionale/ 
manageriale  

▪ conducerea și organizarea activității unei organizații în vederea îndeplinirii obiectivelor stabilite 

▪ organizarea propriei activități în vederea îndeplinirii sarcinilor profesionale 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪  o bună cunoaştere a legislatiei, normelor și normativelor în vigoare și corecta aplicare a acestora 

Competenţe informatice  ▪ Microsoft Office,  Adobe Reader 

Permis de conducere  ▪ cat B, 1992 


