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Inul pentru ulei este o culturd oleaginoasa care in anul 2004 a ocupat in lume o
suprafatd de circa 2,6 milioane hectare, fiind cultivat pentru continutul semintelor sale in ulei
sicativ, cu un indice iod cuprins Intre 168 si 192 unitati.

Cu exceptia utilizarilor traditionale, inul pentru ulei este utilizat tot mai mult in
patiserie si panificatie, pe de o parte, datoritd gustului sau placut, iar pe de alta, datorita
continutului ridicat al semintelor in acizi grasi Omega 3 (acidul alfa linolenic), ce au multiple
beneficii asupra sanatatii umane. De asemenea, efectele consumului de seminte de in pentru ulei
este studiat de mai bine de 10 ani, In principal in tari cum ar fi SUA si Canada, deoarece s-a
demonstrat stiintific cd are o multime de beneficii asupra sandtatii oamenilor, 1n principal prin
reducerea valorii parametrilor profilului lipidic din sange, care determind o reducere a riscului
aparitiei afectiunilor cardiace.

De asemenea, in anul 1992, inul pentru ulei a devenit si o sursa de ulei comestibil,
intrucat n acest an, in Australia au fost create primele doud soiuri de in pentru ulei modificate
genetic (Walaga si Eyre), soiuri ce au un continut in acid linolenic mai mic de 5% si tegumentul
seminal de culoare galbena.

Teza de doctorat cuprinde opt capitole, cu 306 pagini, 163 de tabele si 79 figuri.
Teza are doua parti distincte:

Prima parte — care este o sinteza a datelor bibliografice cu privire la tema tezei de
doctorat, la cadrul natural, conditiile climatice din anii de experimentare, materialul si metodele
de cercetare si de asemenea tot aici fiind inclusd si bibliografia. Aceasta parte cuprinde 93 de
pagini, cu 42 de tabele si 23 de figuri.

In cea de a doua parte sunt prezentate rezultatele cercetarilor proprii, cu privire la
subiectul tezei de doctorat. Aceasta parte are un total de 191 de pagini, 121 de tabele si 56 de
figuri.

Amplasarea experientelor s-a facut In Ferma Ezareni (Statiunea Didacticd a
Universitatii de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara lasi). Ferma este amplasata in partea de
sud-vest a Campiei Moldovei.

Experientele s-au desfasurat pe durata a trei ani (2002-2004), conditiile climatice
ale acestora fiind foarte diferite. Anii 2002 si 2004 au fost ani favorabili culturii de in pentru ulei,

sub aspectul precipitatiilor, in timp ce anul 2003 a fost un an secetos.



Pentru stabilirea parametrilor optimi ai semdnatului, in ferma Ezareni, in anii
2002 - 2004, s-a amplasat o experienta trifactoriald, de tipul 3A x 5B x 3C.
Factorul A — Epoca de semanat, cu trei graduari:

a;— Epoca I (2°C)
a,— Epoca a II-a (5°C)
as — Epoca a I1I-a (8°C)

Factorul B — Soiul, cu cinci graduari:

b; — Lirina
b2 — Olin

bs; — Florinda
bs — Raluca
b5 — Fluin

Factorul C — Desimea semanatului, cu trei graduari:

C1— 600 b.g./m’
c2— 800 b.g./m’
s — 1000 b.g./m’

Concomitent cu experienta anterioara, in cadrul fermei Ezareni (in anii 2002 -

2004), in vederea stabilirii dozelor optime de ingrasaminte minerale ce trebuie aplicate inului

pentru ulei, s-a amplasat o a doua experienta, bifactoriala, de tipul 7A x 5B.

Factorul A — Fertilizarea, cu sapte graduari:

a; —NoPy (martor)
ap - NesPag

a3 —Ne4Pes

as—Ne4Pso

as —NogPasg

as —NoePes

a7 —NogPsgo

Factorul B — Soiul, cu cinci gradudri:

b, — Lirina
b2 — Olin
b3 — Linott
b, — Raluca
bs — Alexin

Metoda de asezare a celor doud experiente este cea in parcele subdivizate. Pentru a se
putea face interpretarea statisticd a rezultatelor, toate variantele experientelor au fost dispuse in

trei repetitii. Suprafata parcelelor a fost de 22 m* (11 x 2m), iar suprafata recoltabila, de 20 m®.



S-au efectuat analize chimice (continutul semintelor in ulei si proteina, continutul
uleiului 1n acizi grasi, indicele iod si indicele peroxidic), analize medicale (colesterolul total,
LDL colesterolul, HDL colesterolul, trigliceridele), precum si calcule privind eficienta
economica si energetica.

Durata ciclului biologic a inului pentru ulei a fost maxima (108-112 zile) atunci cand
semanatul s-a facut la epoca I (2°C) si s-a redus odata cu decalarea semanatului, inregistrand cea
mai mica valoare (92-93 zile) la semanatul tarziu (epoca a IlI-a - 8§°C) (media 2002-2004).

In medie pe trei ani (2002-2004), aplicarea ingrisdmintelor chimice a produs cresteri
foarte semnificative ale taliei plantelor de in pentru ulei, cuprinse intre 3,02% la varianta NesPg4
si 3,60% la varianta NogPss. Cel mai Tnalt soi dintre cele sapte experimentate a fost soiul Lirina
(50,97 cm), iar cel mai scund, a fost Florinda (41,80 cm). Talia plantelor, in medie pe trei ani, a
inregistrat cea mai ridicatd valoare la semanatul extratimpuriu (2°C) (49,14 cm) si la desimea de
1000 b.g./m* (48,72 cm). Valorile minime s-au obtinut la semanatul tarziu (8°C) si desimea de
600 b.g./m’.

Fertilizarea chimica a inului pentru ulei a produs sporuri foarte semnificative de
productie in fiecare din cei trei ani de experimentdri in camp, dar si in medie pe intreaga
perioadi. In medie pe trei ani, inul pentru ulei a reactionat foarte semnificativ statistic la
aplicarea ingrasdmintelor chimice, sporurile obtinute osciland intre 33,59% (399,3 kg/ha) la
varianta NesPss 51 50,66% (602,2 kg/ha) la varianta NogPas.

In ceea ce priveste interactiunea soi x dozd de ingrasaminte (media 2002-2004) se
remarca trei variante: Alexin X NogPsg, Olin x NogPgs s1 Olin x NogPag, toate trei asigurand
productii de seminte de peste 1900 kg/ha.

In medie pe trei ani, cat si in fiecare an analizat separat, intre semanatul normal (la
temperatura solului de 5°C) si semanatul extratimpuriu (2°C), diferentele de productie au fost
nesemnificative statistic. Intarzierea semanatului pana la temperatura solului de 8°C, a produs
(media 2002-2004) o scadere de productie de circa 11.9% (356 kg/ha) fatd de semanatul la 5°C.

In medie pe trei ani, productiile obtinute la desimile de 600 si 800 b.g./m* au fost practic
egale, productiile obtinute fiind foarte semnificativ mai mari decat cele de la desimea de 1000
b.g./m’.

Referitor la interactiunea dintre cei trei factori (epocd de semanat x soi x desime) se
remarcd doud variante cu productii medii de peste 1800 kg/ha: epoca I (2°C) x Olin x 600

b.g./m” si epoca I (2°C) x Fluin x 600 b.g./m’.



Cele mai productive soiuri ale experientelor au fost Alexin, Fluin si Olin, acesta din urma
fiind 1nsa intre timp retras din catalogul oficial al soiurilor de plante de cultura din Romaénia, desi
rezultatele obtinute In campurile de experientd nu recomandau acest lucru.

in toti cei trei ani in care s-au facut analize chimice, dar si in medie pe cei trei ani,
aplicarea Ingrasamintelor chimice a produs scaderi foarte semnificative ale continutului
semintelor in ulei, comparativ cu martorul nefertilizat. In medie (2002-2004), procentul de ulei
din seminte a oscilat intre 41,39% (la varianta martor) si 38,21% (la varianta NogPag).

La interactiunea complexa dintre soi si doza de ingrasaminte, cele mai ridicate valori ale
continutului in ulei (43,57 % si 41,45 %) s-au obtinut la variantele nefertilizate ale soiurilor
Lirina si respectiv, Olin, iar cele mai scazute valori (37,27 % si 37,43 %) la variantele NogPag si
respectiv, NogPe4, ale soiului Linott (media 2002-2004);

In medie pe cei trei ani, semanatul extratimpuriu (2°C) a asigurat cel mai ridicat continut
de ulei in seminte (40,44 %), insa diferenta fatd de semanatul la 5°C este nesemnificativa statistic
(0,2 puncte procentuale). In anii favorabili sub aspectul precipitatiilor (2002 si 2004), semanatul
la temperatura de 2°C a asigurat o crestere distinct semnificativd a procentului de ulei. Semanatul
tarziu al inului pentru ulei (8°C) a produs o scadere distinct semnificativa a procentului de ulei
din seminte (media 2002-2004).

Continutul in ulei al semintelor a crescut de la desimea de 600 b.g./m* (39,28%), citre
desimea de 1000 b.g./m* (39,83%), diferentele fiind asigurate statistic.

Si 1n experienta cu parametri ai semanatului, sub aspectul continutului in ulei, se remarca
soiul Lirina (40,60 %), care a inregistrat sporuri foarte semnificative fatd de celelalte genotipuri.
La polul opus s-a situat soiul Florinda, cu un continut de ulei de doar 38,80 % (media 2002-
2004).

Continutul in proteind al semintelor de in, sub influenta fertilizarii chimice, a crescut
foarte semnificativ la toate variantele fertilizate, cresterile fiind cuprinse intre 16,22 % (la
varianta NesPgo) s1 24,17% (la varianta NogPa4g). Dintre soiurile analizate, cel mai ridicat continut
in proteind, atdt in experienta cu ingrasaminte chimice (21,47%), cat si in cea cu parametri ai
semanatului (21,29%), s-a inregistrat la soiul Raluca. Cele mai mici valori ale procentului de
proteind s-au Inregistrat la soiurile Florinda si Olin (20,24 si respectiv, 20,47%).

Procentul de proteind din seminte a crescut de la epoca I (19,76 %), catre epoca a Ill-a
(21,66 %) si s-a redus odata cu cresterea desimii de semanat, de la 600 b.g./rn2 (20,91%), 1a 1000
b.g./m” (20,36 %), diferentele rezultate fiind asigurate statistic (media 2002-2004).



Dintre soiurile utilizate in cele doud experiente, cele mai ridicate valori medii ale
indicelui iod s-au inregistrat la Linott (184) si Raluca (182), iar cea mai scazutd valoare (178) la
Olin.

Limitele absolute intre care au oscilat acizii grasi din uleiul de in, pe ansamblul celor
doud experiente amplasate in ferma Ezareni, au fost: 5,7-6,6% acidul palmitic, 3,2-6,3% acidul
stearic, 17,0-23,2% acidul oleic, 14,0-16,3% acidul linoleic si 50,5-59,1% acidul linolenic.

Cercetdrile privitoare la diversificarea domeniilor de utilizare a inului pentru ulei au avut
in vedere doud aspecte: pe de o parte, alterarea grasimilor din semintele de in pe parcursul
depozitarii, iar pe de alta, efectul benefic al consumului semintelor de in asupra pacientilor cu
sindrom hiperlipidemic (cu nivel crescut al lipidelor in sange).

Gradul de alterare al grasimilor s-a determinat cu ajutorul indicelui peroxidic. Pe
parcursul unui an de depozitare, grasimile din continutul semintelor de in pentru ulei se
oxideaza, cu o intensitate care este influentatd de forma de depozitare (seminte intregi sau
seminte macinate), cit si de temperatura la care se face depozitarea.

In cazul in care depozitarea se face sub forma de seminte intregi, pe parcursul unui an de
depozitare se constatd o usoara crestere a indicelui de peroxidare (de la 0,014 la 0,020), fara insa
a fi afectat semnificativ gradul de prospetime al grasimilor, indiferent de temperatura la care s-a
facut pastrarea.

Atunci cand inul s-a depozitat sub forma de faind (seminte macinate), viteza de
oxidare a fost mult mai mare, fiind direct proportionald cu temperatura la care s-a facut pastrarea.
Faina depozitata la temperatura camerei si-a pastrat prospetimea doar o luna, dupa care a devenit
improprie pentru pastrare, intrucat indicele de peroxidare a depasit valoarea de 0,03. Dupa un an
de depozitare, grasimea din continut se alterase complet (indicele de peroxidare a depasit
valoarea de 0,10). La frigider, la temperatura de 5°C, grasimea din continutul fainii si-a mentinut
prospetimea timp de 4 luni de zile, iar la temperatura de 10°C, timp de 3 luni.

Cercetarile medicale s-au efectuat de catre un colectiv avizat de la Universitatea
de Medicina si Farmacie “Gr.T.Popa” lasi si din cadrul Spitalului Municipal Roman. Studiul s-a
efectuat pe un esantion de 40 de pacienti hiperlipidemici de la Spitalul Municipal Roman, cu
colesterolul total mai mare 240 mg/dL si cu un raport colesterol/HDL-colesterol mai mare de
4,5.

Cei 20 de pacienti care au urmat o dietd alimentard hipolipidica, asociatd cu un
consum zilnic de 20 g seminte de in mdcinate, timp de 60 de zile, au Inregistrat o reducere
semnificativa a colesterolului total (17,2%), a LDL colesterolului (3,9%), a trigliceridelor

(36,3%) si a raportului colesterol total / HDL colesterol (33,5%).



In analiza eficientei economice a culturii de in pentru ulei s-au avut in vedere
urmatorii indicatori: cheltuielile totale (Euro/ha), costul de productie (Euro/tond), venitul total
(Euro/ha), profitul brut (Euro/ha) si rata profitului (%).

Fertilizarea cu Ingrasaminte chimice a produs o scadere a ratei profitului, datorita
cheltuielilor pe care le presupune acest input tehnologic (intre 36,8 si 48,1% din totalul
cheltuielilor).

Dintre variantele de fertilizare experimentate, cele mai ridicate rate ale profitului
(123,1 51 119,0%) s-au obtinut la variantele NogPag si respectiv, NgsPas.

Ca indicatori energetici s-au avut in vedere bilantul energetic si randamentul
energetic.

Fertilizarea chimicd a inului pentru ulei a produs o reducere considerabila a
valorilor randamentului energetic, datoritd inputului mare de energie pe care-l presupune
aplicarea ingrasamintelor chimice.

Energia totald produsa pe un hectar de in pentru ulei a variat intre 33655 MJ (la
varianta Raluca x NoPy) si 45684 MJ (la varianta Lirina x Ne4Pg).

Pornind de la rezultatele obtinute in cadrul acestei teze de doctorat, facem
urmatoarele recomandari:

= In conditiile ecologice ale fermei Ezireni se recomandi utilizarea soiurilor Alexin,
Fluin si Olin, acesta din urma fiind insa intre timp retras din catalogul oficial al
soiurilor de plante de culturd din Romania, desi rezultatele obtinute in campurile de

experientd nu recomandau acest lucru;

—7 Semanatul inului pentru ulei poate incepe de la 2°C temperatura solului si poate
continua pand la 5°C temperatura solului, diferentele de productie fiind
nesemnificative intre cele doud epoci. In conditiile secetelor inregistrate in ultimii ani,
semanatul mai timpuriu al inului pentru ulei permite o mai buna valorificare a rezervei
de apa acumulatd in sol pe parcursul iernii si in acelasi timp, reduce pagubele
provocate de insectele daundtoare, intrucdt Tn momentul aparitiei In masd a
daunatorilor, plantele de in sunt Intr-o biofaza mai avansata;

7~ In cazul in care in valorificarea productiei de seminte intereseazi in primul rand
continutul semintelor in ulei, cea mai bund optiune, dintre cele sapte soiuri testate, o
reprezintd Lirina, soi care, in medie, a Tnregistrat 1-2 procente de ulei peste celelalte

soiuri;



"~ Desimea semanatului trebuie si fie cuprinsi intre 600 si 800 b.g./m?, cresterea peste

aceasta limita nejustificaindu-se economic;

7~ In conditiile ecologice ale fermei Ezireni, la stabilirea dozelor de ingrisiminte
consideram ca este foarte important sa se aibd in vedere prognoza meteo pentru anul
urmator. In situatia in care se anunti un an secetos, recomandim varianta de fertilizare
Ne4Pgo, 1ar daca prognoza este optimistd sub aspectul precipitatiilor, recomandam

varianta NogPag;

7~ In cazul in care semintele de in se vor utiliza in patiserie sau panificatie sub forma
mdcinatd, depozitarea acestora trebuie sd se facad sub forma de seminte intregi, iar
macinarea sa se facd cu maxim o lund inainte de utilizare, pentru a nu se altera

grasimile din continut;

7~ Consumul zilnic de 20g seminte de in macinate, asociat cu un stil de viata sanatos,
poate contribui (prin reducerea valorii parametrilor profilului lipidic) la reducerea

riscului aparitiei afectiunilor cardiace.



