REZUMAT

Prezenta lucrare de doctorat iSi propune, studiul plantelor medicinale cu actiune
hepato-biliara, cultivate in conditiile pedoclimatice ale zonei Tecuci. Deoarece, cele mai
frecvente boli, din aceastda zona sunt cele hepato- biliare, am introdus in culturd Si in
studiu 5 dintre cele mai eficiente plante medicinale, urmarind acumularea de principii
active, pentru a fi incluse in fitoterapia acestor afectiuni. DeSi in prezent suprafete mici
de teren sunt cultivate cu plante medicinale, voi incerca sa determin extinderea acestor
culturi, precum Si introducerea lor in diverse fitoterapii.

Doresc sa cultiv la elevii mei, Increderea in fitoterapie, la care sa apeleze atunci
cand au nevoie ei sau familiile lor, evitind astfel toxicitatea medicamentelor de sinteza
chimica.

Teza de doctorat este structurata in 9 capitole, dezvoltate in 279 pagini, 69 tabele,
70 fotografii, 31 grafice Si 18 cromatograme.

Capitolele sunt incluse in doud parti, prima parte reprezintd o sintezd a datelor
bibliografice, cunoaSterea bolilor hepato-biliare Si fitoterapia acestora, utilizand cele 13
plante luate in studiu initial, homeopatia bolilor digestive, avand in vedere faptul ca
homeopatia nu trateaza boli, ci bolnavi. In cea de a doua parte sunt prezentate rezultatele
cercetarilor proprii, cu privire la subiectul tezei de doctorat. Aceasta parte are un total de
148 pagini, 65 tabele Si 82 figuri.

Lotul experimental a fost amplasat la periferia orasului Tecuci Si a cuprins culturi
de : Cynara scolymus L, Silybum marianum L, Calendula officinalis L, Hyssopus
officinalis L Si Mentha piperita L.

Cultura a fost ecologicd (nu s-au administrat IngraSadminte chimice, nici nu s-au
facut tratamente pentru boli Si daunatori).

Conditiile climatice din anii de experientd au fost foarte diferite. Anii 2006 Si
2008 au fost favorabili culturii plantelor medicinale, Si mai putin anul 2007.

Cele 5 plante au fost observate fenologic, analizate biometric Si biochimic.

Determindrile biochimice, pentru evidentierea acumularii de substante active, s-au facut



la firma PlantExtrakt din judetul Cluj. Aceste determinari au avut drept scop stabilirea
concentratiei de flavonoide acumulate in culturi ecologice, realizate in conditiile
pedoclimatice ale sudului Moldovei.

Rezultate foarte bune au inregistrat culturile de Cynara scolimus, Silybum
marianum, Calendula officinalis, care au acumulat substante active, peste valoarea

minima consemnata in Farmacopeea Romana Si Europeana.

Cynara scolymus

Au fost efectuate observatii Si cercetari, in dinamica vegetatiei, care au urmarit
creSterea Si dezvoltarea, in toata perioada .In primele 30 de zile de la risirire s-au facut
masuratori la 3, 9, 15, 20, 30, zile.

Analizele biometrice realizate in laborator, au vizat frunzele, plantele intregi,
greutatea masei vegetale proaspete. Frunzele au lungimi Si 1atimi mai mari in anul 2008,
dat fiind faptul ca au beneficiat de conditii climatice mai bune, comparativ cu anii
anteriori. Astfel, adaugand la aceSti parametrii Si greutatea frunzelor Si numarul de frunze
pe planta s-a obtinut o productie mai ridicatd de masa vegetativa la hectar in anul 2008
fata de 2006 sau 2007 .

In perioada de vegetatie (aprilie- octombrie, noiembrie), plantele cresc Si s-au
dezvoltat astfel valorile inregistrate, evidentiaza evolutia inaltimii plantelor, de la 70 cm,
in luna mai, la 150- 180 cm, pana in luna septembrie. Numarul de frunze, a Inregistrat o
creStere in luna iulie, dar scade in septembrie, cu aproximativ 50%. Inflorescentele din
luna iulie, au fost cu 50%, mai putine decat in lunile august Si septembrie.

Suprafata frunzelor la Cynara, a variat de la 1710 cm*la 8700 cm” in anul 2008.
Din cantaririle efectuate la 15 mai, 15 iulie, 15 septembrie in anul 2008, a rezultat o
productie de 10.400 kg/ha in luna mai, 17.200 kg/ha in luna iulie Si 20.000 kg/ha in
septembrie. S- au observat creSteri masive a masei vegetale in lunile iulie, august Si
septembrie, inregistrandu-se in ultima luna o productie dubla fatd de luna mai.

Analiza spectrofotometrica a continutului de pigmenti asimilatori din frunze
de Cynara scolymus, evidentiaza o concentratia in clorofila ,,a” de 154,0 mg/ 100g, pe

parcursul vegetatiei se observd o scadere a acestui parametru, ajungand in luna



septembrie la o diferentd de mai bine de 4% fatd de luna mai. in schimb s-a evidentiat o
creStere a continutului in clorofild ,,b”, astfel ca la sfarSitul vegetatiei creSterea este cu
aproximativ 4% mai mare fatd de luna mai. In general, chiar daca clorofila ,,b” creste
cantitativ, Tn ansamblu, cantitatea totald de clorofila scade pe parcursul vegetatiei.

De asemenea a scazut Si raportul dintre cele doua clorofile, cu aproape 8%.

Din frunzele de Cynara scolymus analizate, s-au separat o serie de polifenoli — derivati ai
acidului cafeic si flavonoide, dintre care prin comparatie cu etalonul, s-a identificat acidul
clorogenic.

In urma dozarii spectrofotometrice a flavonoidelor exprimate in rutozidd s-a
obtinut o valoare de 3,03+0,15%. Aceasta este o valoare de circa 8,5 ori mai mare decat
minimul prevazut pentru aceasta plantd in Farmacopeea Roméana editia X (minim 0,35%).

Aceasta demonstreazd cd zona Tecuci este foarte favorabild acumularii de

flavonoide la Cynara scolymus .

Silybum marianum

Cultura a fost infiintatd in primavara anului 2006, prin semanat, dupa ce s-a
verificat puterea de germinatie a semintelor.

Materialul biologic recoltat a fost analizat biometric in laborator, cu privire la
inaltimea plantelor, numarul de frunze Si numarul de inflorescente pe plantd, greutatea
masei vegetale proaspete. In prima luna de vegetatie, cresterile au fost masive, planta
ajungand la o lungime de 4 ori mai mare. De asemenea Si-a dublat numarul de frunze pe
planta. In luna iulie observim o creStere a plantei in indltime mai redusi, in schimb
numarul de frunze s-a triplat.

Productia inregistrati in luna mai a fost cu mult sub medie. In luna iulie, ceva mai
mult de jumitate din media inregistrata. In schimb, la sfarsitul perioadei de vegetatie, in
luna septembrie, productia a fost de doua ori Si jumatate mai mare decat media .
Cromatogramele pentru identificarea flavonoidelor specifice, evidentiaza in proba benzi
corespunzatoare silibinei, taxofilinei si silicristinei, conform descrierii din Farmacopeea
Europeana. Prin cromatografia pe strat subtire s-au putut separa silimarinele specifice:

silibina, taxofilina si silicristina.



In urma dozirii spectrofotometrice a silimarinelor exprimate in silibina s-a obtinut
o valoare de 1,74+0,07 % .

Conform Farmacopeei Germane editia .X, conditia de calitate minima 1%
silimarind exprimat prin silibina.

Deci conditiile pedoclimatice din sudul Moldovei, favorizeaza acumularea de
flavonoide, iar in urma dozarii spectrofotometrice au fost obtinute valori medii mai mari
cu 0,74%.

Flavonoidele, substanta activd prezentd in semintele de armurariu, favorizeaza
regenerarea celulelor hepatice, cresc capacitatea organismului Si, in special, a ficatului de
a se apara de infectii, fapt ce conduce la folosirea cu rezultate foarte bune in tratamentele
impotriva hepatitei virale, a hepatitei de tip A, B, C, Si, in special, in capacitatea ficatului
de a se apara de infectii.

Este, recomandat Si 1n tratarea icterelor Si a insuficientei hepatice, unde silibinina,
o altd substanta continutd de plantd impiedica procesul de acumulare a toxinelor in ficat,
favorizand activitatea celulelor hepatice Si, nu in ultimul rand, la stimularea elimindrii
compusilor toxici din celulele hepatice.

Silimarina stimuleaza refacerea hepatocitului (celula hepatica), aparitia si
dezvoltarea de noi celule hepatice, favorizand sinteza proteinelor. Protejeaza integritatea
membranei celulare a hepatocitelor, prin faptul ca impiedicd patrunderea in celulele
hepatice a unor substante hepatotoxice (alcool etilic, substante chimice toxice,
medicamente cu risc hepato-toxic, toxine rezultate in urma prelucrarii alimentelor etc).

Totodatd silimarina reduce riscul dezvoltarii calculilor biliari si favorizeaza

digestia, fluidificand si eliminand bila.

Calendula officinalis

Analizele biochimice au determinat confinutul 1n pigmenti asimilatori,
determinarea saponinelor, Si dozarea spectrofotometrica a flavonoidelor exprimate in
rutozida.
Saponina obtinuta are culoare alb-murdar-galbui, dizolvat in apd are pH = 4,5 -5, iar la

agitare formeaza o spuma foarte abundenta care se mentine peste 2 ore.



Cromatograma de identificare a flavonoidelor specifice prin cromatografie pe
strat subtire, demonstreaza ca benzile de compusi separati sunt similare in cele 2 probe
(flori recoltate 1n lunile august Si octombrie). Benzile fiind mai intense in proba a si putin
mai slabe in proba b. Se observa benzi specifice saponinelor in jurul nivelului escinei.

Comparand valorile de referinta ale etaloanelor de acid galic Si escin, cu valorile
obtinute din componentele separate din probe, constatam aceleaSi valori, ceea ce
demonstreaza prezenta saponinelor.

Cromatogramele pentru identificarea flavonoidelor specifice, inainte Si dupa
pulverizare cu NTS, prezinta benzi de compusi separati similare in cele 2 probe. Benzile
fiind mai intense in proba a si mai slabe in proba b. Se observa benzi in dreptul rutinului
si in dreptul acidului clorogenic. In urma analizei comparative a probelor in raport cu
etaloane de rutin si acid clorogenic s-a confirmat prezenta, in proba a, a acidului
clorogenic si a rutinului. Aceastd confirmare se bazeazd pe compararea valorilor Ry a
etalonului cu a compusului separat din probe respectiv pe compararea aspectului benzii
etalonului cu cea a compsului separat din probe.

Benzile galben-brun corespund flavonoidelor, iar benzile albastre corespund
derivatilor polifenolcarboxilici.

In urma dozarii spectrofotometrice a flavonoidelor exprimate in rutozidd s-a
obtinut o valoare de 0,60+0,03% .

Conform Farmacopeei Europene, condtia de calitate minima este de 0,4%
flavonoide totale exprimate in hiperozida.

Concentratia de flavonoide din probe este mai mare cu 50%, fatd de valoarea

minimad, ceea ce demonstreaza o capacitate terapeuticd mai mare.



Hyssopus officinalis

Cultura de isop a fost Infiintata pe 8 aprilie 2006, prin semanare direct in camp.

In anul 2008 a fost inregistrati cea mai mare productie de hreba proaspita, cu
aproape 60% mai ridicata fata de 2006 si cu peste 40% fata de 2007.

Si 1n acest caz, temperaturile ridicate din timpul verii, precum si lipsa
precipitatiilor din 2006 si mai ales 1n 2007, au dus la cresteri vegetative modeste, fata de
2008.

Si pentru herba uscata este mentinut acelaSi raport de productie, cu un maxim in
anul 2008 (3125 kg/ha) Si un minim in 2006 (1975 kg/ha).

Continutul in clorofila “a” are o valoare mai redusd decat la celelalte specii
studiate, exceptie facand doar Callendula officinalis. Valoarea acestuia a scazut pe
parcursul vegetatiei cu aproape 6% fata de luna mai.

Clorofila “b” are valoarea cea mai ridicata dintre speciile studiate, ea scazand cu
aproape 7% pe parcursul perioadei de vegetatie.

Cromatogramele in UV 254nm, nu evidentiazd benzi in dreptul sinensetinei dat
fiind faptul cd flavonoida specifica plantei este hesperidina cu structura flavonoidica
metoxilatd similara sinensetinei.

Hesperidina, aldturi de flavone Si flavonali, intrd in compozitia vitaminei P. Rolul
de baza al flavonoidelor este acela de a mari rezistenta vaselor capilare, a regla absorbtia
la acel nivel. Contribuie aldturi de vitamina C la mentinerea starii de sanatate a tesutului

conjunctiv.

Vizualizarea in UV 365 nm 1nainte Si dupa pulverizare, evientiaza benzi galben-
brun ce corespund flavonoidelor, Si benzi albastre ce corespund compusilor flavonoidici
polimetoxilati.

In urma dozarii spectrofotometrice a flavonoidelor exprimate in rutozida s-a obtinut o
valoare de 0,19+0,06%.

Flavonoidele Si vitaminele actioneaza sinergic. Au fost confirmate efectele
imuno-stimulatoare Si anti-cancerigene ale acestora. Aceste substante se hidrolizeaza

sub efectul florei bacteriene intestinale Si se transforma in agliconi biologic activi.



Mentha piperita

Infiintarea culturii s-a ficut prin plantarea stolonilor in luna martie 2006, cand
temperatura aerului varia intre 5,8 -14,4°C, iar umiditatea atmosferica 65%.

Din frunzele de menta, s-a determinat cantitativ uleiul volatil. Conform
monografiei de determinare a uleiului volatil din plante - Farmacopeea Europeana, editia
6, EDQM, 2008, conditia de calitate este de 12 ml ulei volatil/ kg planta uscata.

Uleiul volatil obtinut are culoare galben deschis si miros pregnant de mentol. In
proba a (frunze recoltate in luna august, ziua, orele 14), concentratia de ulei volatil a fost
de 0,71%. Proba b, reprezentand frunze recoltate in luna octombrie la ora 20, indicd o
concentratie de 0,37 %. Acest rezultat se explica prin faptul cd, noaptea toate substantele
produse in fotosinteza in timpul zilei, migreaza din frunze spre alte organe ale plantei.

Cromatogramelor de identificare a componentelor terpenice din uleiul volatil pe
strat subtire, demonstreazd separarea compusiilor terpenici specifici uleiului volatil,
identificandu-se mai exact mentolul, atat in extractul de frunze cat si in uleiul volatil
separat. Pe baza compardrii valorilor Ry si a aspectului benzilor cu cele ale etalonului, se
observa cd in uleiul volatil sunt mai putine componente ca in extractul diclorometanic din

frunze, deoarece acest solvent extrage si alte clase de compusi activi.

Mentolul- stimuleazd secretia si functia biliara si hepatica, fiind coleretic —
colagog; stimuleaza producerea bilei, influenteaza pozitiv fluiditatea si asigurand totodata

degajarea vezicii biliare.

Mentha piperita frunze are monografie in Farmacopeea Europeana, editia 6,
EDQM, 2008.

In 2008 s-a urmdrit efectul separat sau cumulat al tratamentelor cu substante
stimulatoare Si retardante de creStere. Plantele s-au stropit in timpul creSterii vegetative.

Analiza s-a facut asupra productiei de frunze proaspete, herba, componentele de
masa proaspata, dar Si productia de ulei eteric din herba.

Cea mai mare productie a fost Inregistrata la varianta tratatd cu acid giberilic.
Valori mai mari decat controlul s-au inregistrat Si la variantele tratate cu AIA Si 6 -
Benziladenina. Cycocelul Si Ethrelul au inhibat creSterea vegetativa, obtinandu-se valori

mai mici decdt martorul. Ca Si in cazul productiei de frunze, productia de herba este



superioara fata de control la variantele tratate cu Acid giberilic, AIA Si 6 - Benziladenina,
iar Cycocelul Si Ethrelul au inhibat creSterea vegetativa.

La DL 0,1% productia a crescut cu aproape 50%.

Toate substantele au efect benefic in ceea ce priveSte acumularea de ulei eteric in
plantele de mentd. Cel mai mult AIA stimuleaza sinteza acestor uleiuri, mai putin acidul

giberilic Si Ethrel-ul.



