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schimbarea tamplariei, etc.) cat si propuneri/recomandari pentru‘trwia’éf{lmentm energetice a
instalatiilor functionale din cladire (incalzire, acc, iluminat),

Lucrarile de reabilitare termica la anvelopa cladirii in scopul cresterii performantei
energetice vor respecta prevederile legislatiei in vigoare.

Solutiile se vor stabili dupa realizarea calculului transferului de masa prin elementele de
constructie pentru imobil, verificarea asigurarii confortului termic interior din punct de vedere
termotehnic si evitarea aparitiei condensului pe elementele anvelopei imobilului.

Cerintele minime de performantd energeticd pentru cladirile existente i elemente de
anvelopd ale acestora — cladiri care nu sunt incluse in categoria cladirilor de locuit colective sau
asimilate acestora (clidiri nerezidentiale) — sunt:

a - rezistenta termica minimd, R'win, @ componentelor opace ale peretilor verticali carc fac
cu planul orizontal un unghi mai mare de 60°, aflati in contact cu exteriorul sau cu un spatiu
neincilzit, exprimata in m’K/W:

b - rezistenta termicd minimd, R'yin, 2 plangeelor de la ultimul nivel (orizontale sau care
fac cu planul orizontal un unghi mai mic de 60°, aflate in contact cu exteriorul sau cu un spatiu
neincilzit, exprimati in mK/W;

¢ - rezistenia termicd minimi, R'yi,, a planseelor inferioare aflate in contact cu exteriorul
sau cu un spatiu neincalzit, exprimata in m K/W;

d - transmitanta termicd liniardi maxima pe perimetrul cladirii, la nivelul soclului,
exprimatd in W/(mK);

¢ - rezistenta termicd minimi, R'y. a peretilor transparenti sau translucizi afla{i in contact
cu exteriorul sau cu un spatiu neincalzit, calculati ludnd in considerare dimensiunile nominale ale
golului din perete, exprimata in m K/W.

Tipul de cladire Zona a b ¢ d e
climatica | [mK/W] | [mK/W] | [m'K/W] [mK/W] | [m'K/W]
I 1,50 4,00 2.00 1,40 0,69
Cladiri destinate 11 1.60 4,50 2,30 1,40 0,69
sistemului sanitar sau 1l 1.70 5,00 2.60 1.40 0,69
asimilate acestora v 1,70 5,00 2.60 1.40 0,69
v 1,82 5,62 2,97 1,40 0,69
| 1,50 4,00 2,00 1.40 0,50
. . 11 1,60 4.50 2,30 1.40 0,50
adir tinat
KClBOH. costinite Tl 1,70 5,00 2,60 140 0,50
invatamantului sau
pig v 1,70 5,00 2,60 1.40 0,50
asimilate acestora
: V 1,82 5,62 2.97 1.40 0,50
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I 1,50 3,50 2,00 1.40 0,50

Cladiri de birouri sau 1l 1,60 4,00 2,30 1,40 0,50
asimilate acestora Il 1,70 4,50 2.60 1,40 0,50
(hoteliere) v 1,70 4,50 2.60 1,40 0,50

% 1.82 5,12 2,97 1.40 0,50

Pe ansamblul cladirii nerezidentiale, cerinta minima este consumul anual specific de
energie primar calculat pentru incalzire din surse neregenerabile, pe categorii de cladiri - gan.

Materialele termoizolante care urmeaza sa fie utilizate la reabilitare trebuie sa
indeplineasca (conform legislatiei in vigoare) urmatoarele condiii:

s Proiectul propune utilizarea de termoizolatii din clasa de reactie la foc Al sau A2-sl,
d0 in cazul cladirilor inalte sau foarte inalte, respectiv termoizolatii din clasa de reactie la foc cel
putin B-s2,d0 pentru celelalte categorii de cladiri, conform reglementdrilor tehnice in vigoare
referitoare la securitatea la incendiu a constructiilor.

» conductivitatea termica () de calcul trebuie sa aibd o valoare fie mai mica sau cel
mult egala cu 0,04 W/mK;

= densitatea aparenta in stare uscata a materialelor termoizolante (pa) trebuic sa aiba o
valoare cel putin egala cu 15 kg/m';

® sa prezinte stabilitate dimensionala si caracteristici fizico-mecanice corespunzatoare,
in functie de structura elementelor de constructie in care sunt inglobate sau de tipul straturilor de
protectie astfel incat materialele sa nu prezinte deformari sau degradari permanente, din cauza
solicitarilor mecanice datorate procesului de exploatare, agentilor atmosferici sau actiunilor
exceptionale;

= durabilitatca materialelor termoizolante trebuic sa fic in concordanta cu durabilitatea
cladirilor si a elementelor de constructie in care sunt inglobate;

= comportarea la foc a materialelor termoizolante utilizate trebuie sa fie in concordanta
cu conditiile normate prin reglementarile tehnice privind siguranta la foc, astfel incat sa nu
deprecieze rezistenta la foc a elementelor de constructie pe care sunt aplicate/inglobate;

» sa nu emane in decursul exploatarii mirosuri, substante toxice, radioactive sau alte
substantc daunatoarc pentru sanatatca oamenilor sau care sa produca poluarca mediului
inconjurator; in cazul utilizarii izolatiei termice din materiale care pe parcursul exploatarii pot
degaja pulberi in atmostera (produse din vata minerala, vata de sticla, etc.) trebuie sa se realizeze
protectia etansa sau inglobarea in structuri protejate a acestora;

» sa fie stabile la umiditate sau sa fie protejate impotriva umiditatii;

= sa reziste la actiunea agentilor biologici sau sa fie tratate cu biocid sau protejate cu
straturi de protectie;

* sa permita aplicarca lor in structura clementelor de constructic prin aplicarca unor
straturi de protectic pe suprafata lor; materialele termoizolante nu trebuie sa contina sau sa degaje
substante care sa degradeze elementele cu care vin in contact (inclusiv prin coroziune); materialele
termoizolante care se monteaza prin procedee la cald nu trebuie sa prezinte fenomene de inmuiere
sau tasare la temperaturi mai mici decat cele de aplicare; in caz contrar ele vor trebui sa fie
prevazute din fabricatie cu un strat de protectie;
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* sa permita 0 punere in opera care sa garanteze mentinerea caracteristicilor fizico-
chimice si de izolare termica in conditii de exploatare:

* sa fie agrementate tehnic pentru utilizarea la lucrari de izolatii termice in constructii;
toate materialele termizolante utilizate trebuie sa aiba certificate de conformitate privind calitatea
care sa le confirme caracteristicile fizico-mecanice conform celor prevazute in standardele de
produs, agrementcle tchnice sau normele de fabricatic ale produselor respective. In certificatul de
calitate trebuic sa se specifice numarul normei tchnice de fabricatic (standardul dc produs,
agrement tehnic, norma sau marca de fabricatie etc.); transportul, manipularea si depozitarea
materialelor termoizolante trebuie sa se faca cu asigurarea tuturor masurilor necesare pentru
protejarea si pastrarea caracteristicilor functionale ale acestor materiale.

Aceste masuri trebuie asigurate atat de producatorii cat si de utilizatorii materialelor
termoizolante respective, conform prevederilor standardelor de produs, agrementelor tehnice sau
normelor tehnice ale produselor respective; conditiile de depozitare, transport si manipulare
eventualele masuri speciale ce trebuie luate la punerea in opera (produse combustibile, care degaja
anumite noxe la aplicarea la cald, etc.) vor fi in mod expres precizate in normele tehnice ale
produsului precum si in avizele de expeditie eliberate la fiecare livrare.

Reducerea consumurilor de energie pentru asigurarea conditiilor de microclimat, se poate
realiza prin materializarea urmatoarelor masuri:

V.1 Solutii de reabilitare a anvelopei
» [mbunita(irea izolagiei termice a elementelor opace ale clidirii;
s [mbunatitirea elementelor de constructii vitrate prin inlocuirea timpliriei existente cu cu
timplarie de PVC cu geam termopan cu grad inalt de etanseitate (0,77 m’K/W) si
clapeti pentru controlul evacudirii vaporilor de apa

V.1.1 Solutii de reabilitare pentru pereti exteriori — S1

Pentru imbundtagirea protectiei termice a peretilor exteriori s¢ propune montarea unui strat de
izolatie termica suplimentard cu plici rigide de vati minerald (clasa de reactie la foc Al) de
minim 10 ¢m .Ca masura suplimentard in vederea evitarii propagarii incendiilor pe verticald, la
nivelul fatadei, se propune bordarea zonelor de fatada aferente tuturor planseelor peste parter, cu
fasii continue de vati minerald cu clasa de reactie la foc Al sau A2 — sl, d0 sau a golurilor
ferestrelor (strat 10 cm grosime inclusiv dibluri de fixare si tencuiald decorativa sintetica pe suport
armat).

» in zoncle de racordare a suprafetelor ortogonale, la colturi si decrosuri, se prevede
dublarca tesaturii de fibrd de sticla sau a arméturii din fibre organice si folosirca unor profile
subtiri din aluminiu sau din PVC,

Solutia propusi are avantajele urmitoare:

= protejeaza elementele de constructie structurale precum si structura in ansamblu. de
efectele variatiei de temperaturd a mediului exterior;

= prin placarea inchiderilor perimetrale cu vata minerala de 10 cm grosime nu se diminueaza
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aria

Solufia propusd va fi realizatd astfel:

Stratul suport trebuie pregitit cu citeva zile inainte de montarea termoizolatiei: verificat §i
eventual reparat, inclusiv in ceea ce priveste planeitatea (avand in vedere ca in aceastd solutie
abaterile de la planeitate nu pot fi corectate prin sporirca grosimii stratului de protectic) si curdfat
dc praf'si depuneri

Stratul termoizolant in grosime de 10 cm la pereiii exteriori, montat la exterior, este fixat

mecanic si prin lipire pe suprafata suport, reparata si curifata in prealabil; stratul de lipire se
realizeazi, de reguld, din mortar sau pastd adeziva cu lian{i organici (rdsini), lipirea facandu-se
local, pe fasii sau in puncte.
Fixarea mecanici a materialului termoizolant se realizeazd cu bolturi din ofel inoxidabil, cu
expandare, montate in gauri forate cu dispozitive rotopercutante, sau cu dibluri de plastic cu
rozetd. Montarea placilor termoizolante se va face cu rosturile de dimensiuni cét mai mici si
decalate pe randurile adiacente, avand grijd ca adezivul sd nu fie in exces gi sa nu ajunga in rosturi,
fapt care ar conduce la pericolul aparitiei ulterioare a crapaturilor in stratul de finisaj.La colturi se
vor prevedea plici termoizolante in forma de L.

Stratul de protectie si de finisaj pentru perefii placafi se executd, in straturi succesive
(grundul si tinciul/pelicula de finisare finald), cu grosime totala de 5... 10 mm §i se armeazi cu o
tesitura deasa din fibre de sticla sau fibre organice.

Tencuiala (grundul) la pereti trebuie sa realizeze pe langa o aderentd buna la suport
(inclusiv elasticitate pentru preluarea dilatrilor si contractiilor datorita variatiilor climatice, fard
desprinderea de suport) si permeabilitate la vaporii de apa concomitent cu impermeabilitate la apa
meteorica.

Tencuiala subtire se realizeaza din paste pe bazd de risini siliconice obtinute prin
combinarea liantilor din ragini siliconice cu o rigind sinteticd acrilicd in dispersie apoasd care
reduce coeficientul de absorbtie de apa prin capilaritate.

Finisarea se poate face cu vopscle in dispersie apoasa, in una din urmétoarele variante:

v’ vopsele silicatice (care au permeabilitate mare la vaporii de apa dar absorbtie mare la

apa si rezisten{d mici la agenti atmosferici care trebuic corectate prin adaosuri de max.
5% de rasini sintetice in dispersie si hidrofobizarea ulterioard a suprafeelor; pigmentii
sunt obligatoriu minerali, aspectul fiind mat);

v vopsele pe bazi de ragini siliconice in dispersie apoasa care au bund permeabilitate a
vaporilor de apd, absorbtie mica prin capilaritate. aderenta pe orice tip de suport, aspect
mat in varianta, finisajul se poate realiza cu un strop din materiale hidrofobe.

Reteaua de armare, fixata pe suprafata suport cu mortar adeziv, este in functie de tipul
liantului folosit la componenta de protectie (din fibre de sticla - eventual protejate cu o pelicula
din material plastic pentru asigurarea protectiei impotriva compusilor alcalini in cazul tencuielilor
cu mortare hidraulice - sau fibre organice: polipropilend, poliester). Trebuie asigurata continuitatea
stratului de armare prin suprapunerea corectd a foilor de (esatura din fibra de sticla sau fibre
organice (min. 10 em). in zonele de racordare a suprafetelor ortogonale, la colturi i decrogeuri, pe
conturul golurilor de fereastra, se prevede dublarea tesaturilor din fibre de sticld sau fibre organice
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(fasii de 25 cm) sau/si folosirea unor profile subtiri din aluminiu. La colturile golurilor de
fereastra, pentru armarea suplimentara a acestora, se vor prevedea straifuri din tesaturd din fibre de
sticla cu dimensiuni 20 x 40 cm, montate la 45°.

Se vor prevedea rosturi de dilatare care separd fafada in campun de cel mult 14 m’,
cvitdnd alinicrea acestora cu ancadramentele de fercastrd care sunt zone cu concentrdri mari de
cforturi. Este recomandatd scpararca celor doud tipuri de rosturi. S pot prevedea cordoanc vinilice
sau profile metalice care sd permitd migcarea independenta a fatadci in raport cu clementele de
constructie.

Execufia trebuie ficutd in conditii speciale de calitate si control, de cétre firme
specializate, care defin de altfel si patentele aferente, referitoare in primul rind la compozifia
mortarului, dispozitivele de prindere si solidarizare, scule, magini, precum si la tehnologia de
execufie.

Pe langa avantajele mentionate mai sus, solufia prezinta si unele dezavantaje, astfel:

= rezistentd mecanica mai redusd, in special la actiuni dinamice, ceea ce presupune
luarea unor masuri speciale de consolidare in zonele mai expuse; pe suprafata
soclurilor se va suplimenta armdtura din fesdtura din fibre se sticla sau fibre
organice rezultind o rezisten(a la intindere mai mare decat cea a zonelor curente
normald;

» durata de viatd garantatd, de regula, la cel mult 20 ani;

= Jimitarea gamei de finisaje posibil de aplicat.

Pe conturul timplriei se realizeazi racordarea izolagiei termice pe o grosime de 3 cm,
in zona glafurilor exterioare si a solbancurilor, prevazandu-se profile de intarire si protectie
adecvate (din aluminiu) precum si benzi suplimentare din tesitura de fibra de sticla sau fibre
organice. Se vor prevedea glafuri noi din tabla zincata sau tabla de aluminiu de 0,5 mm.

V.1.2 Solutii de reabilitare planseu peste ultimul nivel — 82

Pentru imbundtitirea protecfiei termice a planseului peste ultimul nivel (cvaz: terasa
necirculabila) se propune montarea unui strat de izolagie termica suplimentard peste ultimul
nivel cu plici rigide de vatd minerald bazaltica (clasa de reactie la foe A1) de minim 20 cm si
protejarea acesteia cu o podina din lemn,

Avantajele unei asemenea solutii, tehnologia de realizare a izolatiei termice, sunt identice
cu cele prezentate pentru termosistemul la peretii exteriori.

Aplicarea stratului termoizolant nou pe planseu se va face peste stratul existent .

La aplicarea noului strat de termo-hidroizolare, intre cele doua straturi, cel existent si cel
nou se vor prevedea aerisitoare pe toata zona, cate unul pentru cca. 50 mp. planseu peste ultimul
nivel.

In scopul reducerii substantiale a efectelor defavorabile ale puntilor termice de pe conturul
planseului de peste ultimul nivel este foarte important a se uni izolatia planseului peste ultimul
nivel cu cea a peretilor exteriori. Racordarea termoizolatiei planseului peste ultimul nivel se face
atat cu termoizolatia verticala a aticului, cat si cu cea a peretilor ultimului nivel, inclusiv la
chepenguri.
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V.1.3 Solutii de reabilitare pardoseald - 83
Pentru imbundtitirea protectici termice a pardoselii peste sol sc propune montarca unui
strat de izolagic termicd suplimentard cu plici de vata minerala de minim 20 cm .

V.1.4 Solutii de reabilitare pentru timpldria exterioara cu tamplarie performanta energetic
-S4

Tamplaria exterioara existenta, nu mai este corespunzatoare, avand rezistenta termica
minima mai mica decat cea prevazuta in normativul C107/ 2010 (R’min > 0,55 m “K/W) si trebuie
inlocuita. De aceea tamplaria existenta, aferenta accesului in imobil s¢ inlocuieste cu o tamplarie
noua.

Se recomanda o tamplarie performanta cu tocuri si cercevele din PVC pentacameral, cu
geam termoizolant low-e, avand un sistem de garnituri de etansare duble (cauciuc rezistent la
caldura si intemperii) si cu posibilitatca montarii sistemului de ventilarc controlata a acrului.
Profilele vor asigura proprietati optime de statica a ferestrei si se vor incadra cel putin in clasa de
combustie C2- greu inflamabil.

Stalpii verticali de legatura dintre panouri vor fi rigidizati cu armatura din otel zincat.
Tamplaria va fi dotata cu cel putin 3 coltari/ sistem, prinderea balamalelor pe tocul ferestrelor se
va realiza cu cel putin 4 suruburi, iar balamaua inferioara de pe cercevea in minim 6 suruburi, pe
doua directii.

Geamul termoizolant va avea o dimensionare de tipul 4-16-4 mm: acolo unde este
necesar (usi cu suprafata mare a geamului etc.) grosimea geamului poate fi mai mare,

Geamul termoizolant dublu 4+16+4 mm va avea suprafata tratata cu un strat
reflectant avand un coeficient de emisie e<0,10 si cu un coeficient de transfer termic maxim
U=1 W/m?K (R=0,77 m*K/W) inclusiv dotarea acestora cu grile higroreglabile si izolarea
termica perimetrala a ferestrelor cu polistiren expandat ignifugat de 2 cm - clasa de reactie
la foc B-s2, d0.

Dupa inlocuirea tamplariei se va avea in vedere:

= etansarea la infiltratii de aer rece a rosturilor de pe conturul tamplarie, dintre toc si
glafurile golului din perete cu o folie de etansare la exterior din plasa din fibra de sticla;
completarea spatiilor ramase cu spuma poliuretanica si inchiderea rosturilor cu tencuiala.

= etansarea hidrofuga a rosturilor de pe conturul exterior al tocului cu materiale speciale:
chituri siliconice, folie de etansare din plasa din fibra de sticla, mortare hidrofobe).

» se vor prevedea lacrimare la glaful orizontal exterior de la partea superioara a golurilor
din pereti.

« crearea sau desfundarea a gaurilor de la partea inferioara a tocurilor, destinate
indepartarii apei condensate intre cercevele.

Inlocuirea solbancurilor existente; se va asigura panta , existenta si forma lacrimarului ,
etansarea fata de toc si fata de perete.

Page 35 of 56



;=7 TEHNOTERM

iasi, B-dul Chimiei, nr. 14 ;
Fax: 0232 259.596; Tel: 0232 258.810

Certificari 1SO 9001:2008; ISO 140001:2005;
OHSAS 18001:2008; SA 8000:2008

Pentru & se asigura un numar minim de schimburi de aer na=0,5 sch/h, prin patrunderea

aerului proaspat din exterior este necesara o tamplarie cu fante de ventilare in rama (toc) si
deschiderea periodica a elementelor mobile ale tamplariei exterioare.

V.1.5 Caracteristici termotehnice ale materialelor de constructie
Se utilizeaza suplimentar urmatoarele materiale de constructii pentru reabilitare:

- vata minerala A=0.004 W/(mK).

V.1.6 Solutii de reabilitare a instalatiilor - 54

Solutiile tchnice pentru reabilitarea instalafiilor, in acest caz — avand in vedere faptul ca

agentul termic pentru incalzire $i apa caldd de consum sc prepard in regim centralizat , CT
combustibil gazos — au dear titlu de recomandare.

in acest context, alegerea si aplicarea unor mésuri de crestere a eficientei energetice pentru

instalatiile care echipeazda constructia trebuie sa aiba in vedere urmatoarele cerinte:

obtinerea de economii de energie pe ansamblul cladirii;

obtinerea parametrilor de confort termic impusi;

solutia tehnicd adoptata sa fie in concordantd cu disponibilitatile financiare ale beneficiarului;
prioritate pentru masurile ale caror costuri de investitie se recupereaza in termen scurt prin
economii la factura energetica;

incadrarea solutiilor in prevederile auditului energetic al cladirii.

v
v
v
s

v

Solutii de reabilitare pentru instalatiile termoenergetice ale imobilului :

Eficientizarea functionarii instalatiilor de incdlzire pentru spafii in carc se desfagoard activitati

didactice si care vor fi reabilitate termic presupune efectuarea urmitoarclor catcgorii de lucréri:

mentinearca cazanului cu functionare pe combustibil gazos

adaptarea puterilor surselor de cildurd in centrala termica,

substituirea partiald sau totala a formei de energie,

corpurilor de incilzire performante (avand un indice ridicat de incarcarc termicd a
metalului pentru durata de viatd) si corelarea mérimii acestora cu solufiile de reabilitare
termica a anvelopei cladiri

echiparea corpurilor de incélzire cu robineti de reglare termostatata;

izolarea termica a conductelor de distributie din spatiile neincalzite,

reducerea temperaturilor de reglaj a instalatiei de incélzire in scopul satisfacerii necesarului
de caldura;

separarea circuitelor ai ciror parametri functionali sunt net diferii,

utilizarea unor sisteme speciale de incilzire pentru reducerea gradientului spatial la
incdlzirea spatiilor mari, fird consum suplimentar de energie.

automatizarea echipamentelor termoenergetice in centrala termica:
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Solutii de reabilitare pentru instalatiile electrice de iluminat ale imobilului

La nivelul instalagici de iluminat se propun urmétoarele aspecte care vor duce la un consum
energetic mai scazut:

» refacerea integrala a instalatiilor de iluminat

= stabilirea corectd a numarului de corpuri de iluminat in functie de destinatia incdperii $i
nivelul de iluminare necesar in functie de specificul activitatii ce se desfagoara in acestea;

« utilizarca corpurilor de iluminat cu ldmpi fluorescente sau cu LED-uri (dotate cu
condensatoare pentru imbundtitirea factorului de putere si balasturi clectronice) intrucét
acestea au o eficacitate luminoasa ridicatd (flux luminos raportat la puterea electricd);

= iluminat local pentru zonele de interes si limitarea in acest fel a iluminatului general;

= utilizarea unor corpuri de iluminat cu randament ridicat {fluxul luminos al corpului de
iluminat raportat la fluxul luminos al lampilor aferente);

= folosirea intrerupitoarelor cu senzori de prezentd (miscare) in incdperile cu grad redus de
ocupare (depozite, garaje) cit §i pe casa scarilor fara lumind naturald;

= prevederea unui numir suficient de comutatoare si intrerupdtoarc pentru sectionarca
iluminatului artificial si utilizarea eficientd a aportului de iluminat natural din timpul zilet;

» senzori de lumind pentru actionarea iluminatului exterior;

s contoare cu tarif diferentiat (noapte-zi) cit §i contorizarea energiei reactive, concomitent
cu masuri de reducere a acesteia prin prevederea de condensatoare pentru imbunatairea
factorului de putere.

= dimensionrea corecta a sectiunii conductoarelor si cablurilor pentru incadrarea pierderilor
de tensiune in limitele admise;

= utilizare mobilierului si a zugrivelilor in culori deschise care asigura o buna reflexie a
luminii;

= asigurarea curdfirii periodice a corpurilor de iluminat si a lampilor cat §i a suprafetelor
reflectante (pereti, tavan, pardoseli, mobilier);

Solutii de reabilitare a instalatiei de apa calda de consum (Tacc)

Solutii propuse pentru imbunititirea consumului energetic pentru prepararea apei calde de
consum:
= inlocuirea armaturilor sanitare neetange sau defecte ;
= utilizarea panourilor solare pentru aport in prepararea apei calde menajere;
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