REZUMAT

Sporturile ecvestre sunt unice in sensul cd performanta depinde foarte mult
de interactiunea eficienta dintre calaret si cal, o interactiune care poate fi bazata pe
o gama foarte variatd de motive. Pe de o parte Calaretul participa la competitie intr-
0 maniera constienta pentru a obtine anumite rezultate prin calul care 1l insoteste in
actul competititional. Calul insa a fost antrenat in prealabil sa aiba anumite reactii
la o serie de stimuli, iar de modul in care acesta reactioneaza depinde foarte mult
rezultatul final al competitiei.

Desi in prezent se folosesc principii de intérire a mentalitatii calului astfel
incat acesta sa faca fatd atat emotiilor pozitive cat si celor negative, dovezile celor
mai recente studii sugereaza ca performanta si succesul in sporturile ecvestre este
mult mai probabila atunci cand exista o relatie armonioasa intre cal si calaret. Iar
aceastd armonie intr-o astfel de relatie este partial conditionatd de calmul emotional
al calaretului.?

De aici rezulta o intrebare foarte interesantd, si anume: ~Poate calaretul
care poseda anumite abilitati psihologice sa atinga un nivel superior de
interpretare a starilor calului sau?” Ca de altfel, In majoritatea sporturilor,
raspunsul prompt si pozitiv la stimuli (comanda) constituie un element esential in
sporturile ecvestre, deoarece conduce la obtinerea unor performante mai bune.
Totodata, un status psihologic echilibrat al diadei cal-calaret poate conduce fara
echivoc la obtinerea unor performante ecvestre imbunatatite, motiv pentru care este
foarte important pentru calaret sd posede o serie de abilitati psihologice specifice.

Astfel de abilitati psihologice includ de exemplu: imaginatia, controlul
gandurilor si gestionarea emotiilor.® In sporturile ecvestre, imaginatia reprezinta
acea abilitate a calaretului de a se vizualiza pe sine insusi desfasurand parcursul
solicitat impreuna cu al sdu cal. Controlul gadndurilor reprezinta abilitatea calaretului
de a induce calului siu capacitatea de a permite accesul doar la ganduri pozitive si
focalizate doar pe activitatea desfasuratd, menite sd Imbunatateascd performanta
echipei cal-calaret in cadrul concursului.

Gestionarea stimulilor este In general folositd in mintea constienta si ajuta
sportivul si-si controleze propriile simptome fiziologice ale anxietitii. In sporturile
ecvestre, aceasta abilitate ajuta calul sa simta emotii pozitive In timpul competitiei,
inlocuindu-le astfel pe cele negative.
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Aceste abilitati sunt dobandite in timp, prin antrenament constant, pornind
de la cele mai simple miscéri, ajungand prin efort constant si repetitie la invatarea
celor mai complicate miscari si progresii de dresaj.

In plus fata de aceste abilititi, capacitatea de concentrare este considerata
extrem de importantd, deoarece permite sportivului sa se focalizeze doar asupra
sarcinilor gi actiunilor relevante pentru performanta, in loc sa fie distras de alti
factori de mediu.*

Capacitatea de concentrare este obtinutd in momentul 1n care intervine
factorul familiarizare: cunoasterea progresiei, a calului, a reactiilor acestuia, a
modului in care raspunde la stimuli.

Mai mult decat atat, studiile de specialitate au relevat cu privire la factorii
legati de succesul obtinut in cele mai mari concursuri, prin faptul cé dintre cei trei factori
majori de pregétire, respectiv: factorul mental, fizic si tehnic, pregitirea continua si
antrenamentul constant, constituie pilonii de baza in clasarea olimpica finala.

Studiile de specialitate au aratat de asemeni faptul cé sportivii care au reusit
sd performeze la nivelul potential maxim, au reusit mai intdi sd 1si mentina
concentrarea si atentia chiar si atunci cand au fost confruntati intr-o foarte mare
masurd cu factori de distragere a atentiei.’ Un factor major de distragere a atentiei
poate fi considerat stresul (sau anxietatea) competitiva. Anxietatea este considerata
cel mai important factor de distragere a atentiei, care poate face diferenta intre
sportivii de succes si cei mai putin pregatiti sa faca fata provocarilor.

Si caii, asemenea sportivilor calificati, pot experimenta intensititi mai
ridicate sau mai scdzute ale anxietatii, precum si diverse simptome asociate cu
anxietatea competitionald.® Abilitatea de a face calul si perceapd
surescitarea/stimulul ca pe un factor motivator si generator de performantd depinde
in mare masura de sentimentul de capabilitate indus calului de antrenor.
Antrenorului 1i revine sarcina de a incuraja permanent animalul, si n special in
momentul in care executd corect comanda primita, prin recompensa si incurajare,
ajutandu-1 astfel s& faca fata cerintelor care se impun in timpul unei competitii.

Astfel, succesul obtinut in cele mai mari concursuri depinde foarte mult, de
efortul depus in perioada de pregétire Tnainte de concurs. Antrenamentul calului si
al cdlaretului in perioada precompetitionala este esential pentru rezultatele obtinute
la concurs.
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Asadar, In vederea obtinerii celor mai bune rezultate este necesard formarea
si respectarea unui program de lucru alternat cu o hranire corespunzatoare, cu timp
de odihna si repaus.

Scopul prezentei cercetari este acela de a investiga modul in care pot fi
dezvoltate abilitatile sportive ale cailor de dresaj in perioada precompetitionala si
de a identifica rolul si efectele antrenamentului pentru dezvoltarea atét a abilitatilor
fizice cat si a celor mentale, acestea din urma fiind reprezentate de increderea si
lipsa fricii, de obicei indusa prin sentimentul de nou, necunoscut. Studiul va supune
atentiei o serie de tehnici si modalitati de lucru considerate indispensabile perioadei
precompetitionale.

Pentru realizarea acestui obiectiv, studiul va descrie si va analiza pe de o
parte o serie de tehnici de formare, concentrate pe stabilirea unor obiective, pe
conceperea unor programe de lucru si de relaxare, pe sistemul de recompensa si
incurajare.

Metodele de lucru utilizate vor consta in studiul pe bazd de esantionare,
folosindu-se diverse surse de informare. In aceasta cercetare se vor folosi, fara a se
rezuma insa la acestea: masuratori corporale, planuri de antrenament personalizate
pe nivelul competitional, rezultatele competitionale obtinute in anii 2021, 2022 si
2023 de caii legitimati FER in cadrul competitiilor nationale la disciplina dresaj,
analiza si calculul statistic, fotografierea, datele fiind sintetizate intr-o figa de
observatie dupd o conceptie proprie. in cercetirile privind nivelul de performanti
in probele de dresaj, materialul biologic este reprezentat de intregul efectiv de cai
legitimati FER.

in incheierea studiului se vor emite o serie de concluzii corelate cu
rezultatele obtinute si nivelul de performanta, urmarindu-se descrierea procedurii
de lucru si evaluarea eficientei acesteia in sens aplicativ general, cu accent pe
discutiile aplicate, generate prin descrierea specificd a rezultatelor obtinute prin
metoda principald de lucru aleasa pentru studierea fenomenului supus spre analiza.

Ideea centrald a studiului are in vedere caracterul unic al sporturilor
ecvestre si face referire la faptul cid obtinerea performantei este conditionata de
interactiunea eficientd dintre cal si cdlaret, bazatd pe formarea continud,
antrenamentul detaliat pentru invatarea miscarilor individual si antrenamentul
repetitiv al progresiei, folosind principii specifice de intarire fizica si mentala.

Ca in orice domeniu, performanta si succesul sunt posibile cand sportivul,
in speta de fatd cuplul cal-calaret cunoaste foarte bine si in detaliu ce urmeaza sa
execute, inlaturand astfel emotiile si frica, ducand la o stare de concentrare maxima
si la obtinerea unor performante mai bune in cadrul competitiilor ecvestre



