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REZUMAT

Cuvinte cheie: microgreens, seminte, substrat nutritiv, inovatie.

Cercetirile efectuate in vederea elaborarii tezei de doctorat cu titlul ”Cercetari
privind fundamentarea si practicarea cultivarii plantelor legumicole in sistem
microgreens” au fost realizate n perioada 2016 - 2019, in sera din cadrul Institutului de
Cercetare pentru Agricultura si Mediu al Universitatii de Stiintele Vietii ”Ion Ionescu de
la Brad” din lasi.

Motivatia cercetarilor

Cultura plantelor legumicole de tip microgreens, fiind la inceput de drum in tara
noastra, prezinta 0 necesitate considerabila in aflarea informatiilor referitoare la procesul
tehnologic. Drept pentru care, o primd etapa in acest demers o reprezintd calitatea
semintelor, ce urmeaza a fi folosite. O samanta viabila, cu indici optimi ai germinarii,
duce le reusita si rentabilitatea culturii, mai ales Tn cazul culturii de tip microgreens,
unde cantitatile de seminte folosite la infiintare sunt foarte mari.
tip microgreens in tara noastra, in spatii protejate, si de a imbunatati cunostintele cu
privire la tehnologia de cultivare in conditii optime. Realizarea unei tehnologii de
cultivare pentru cei care sunt interesati de acest nou tip de cultura, ajuta de fapt
legumicultura, prin aportul stiintific si diversificarea materialului tehnologic si a
sistemului de productie legumicola.

In vederea realizarii scopului propus, au fost stabilite urmatoarele obiective:

1. Studiul germinatiei semintelor speciilor legumicole alese pentru
cultura microgreens;

2. Studiul influentei speciei si a substratului Tn realizarea culturii de
microgrees;

3. Studiul privind atitudinea si preferintele consumatorilor fata de
produsul legumicol de tip microgreens.

In vederea realizarii studiilor si cercetarilor tezei de doctorat, a fost necesara
utilizarea a trei categorii de material: biologic, biotehnic si tehnic. Materialul biologic



utilizat a fost reprezentat de sapte specii de seminte legumicole, dupa cum urmeaza:
mazarea de gradina, ridichea rosie de luna, ridichea de vara, varza alba timpurie, varza
rosie, busuiocul rosu si busuiocul verde.

Materialul biotehnic folosit in cadrul studiului a fost alcatuit din vasele de
vegetatie (tavite de 18/11/6 cm si pahare din celuloza speciale pentru rasaduri) si din
substraturile folosite Tn cadrul experientelor: deseu din nuca de cocos, turba 80 % + 20
% deseu din nuca de cocos, turba 80 % + 20 % perlit, turba 80 % + 20 % nisip.

Pentru primul obiectiv propus, si anume studiul germinatiei semingelor speciilor
legumicole alese pentru cultura microgreens, ca metoda de lucru s-a folosit observatia,
analiza, documentarea si determinarea indicilor germinabilitatii. Experienta s-a
desfasurat in laboratorul de Legumicultura, din cadrul USV lasi, folosind germinatorul
SANYO MLR-35 1H, reglat cu trei graduari ale temperaturii, si anume 15° C, 20° C si
25° C. Pentru toate cele sapte specii legumicole analizate, observatia si determinarile cu
privire la rata germinatiei, dinamica germinarii, velocitatea de germinare si coeficientul
de germinare, observatiile au fost ficute zilnic. In vederea realizarii celui de-al doilea
obiectiv propus, pe langd documentatia necesard alegerii celor mai bune tipuri de
substraturi, observatia, comparatia si determindrile biometrice au fost cele mai
importante metode de lucru. Au fost folositi doi factori experimentali, reprezentati de
tipul de substrat cu cele patru variante (1 - deseu din nuca de cocos, 2 - turba 80% + 20%
nucd de cocos, 3 - turba 80%+ 20% perlit, 4 - turba 80% + 20% nisip) si cele sapte specii
legumicole alese (mazarea de grading, ridichea rosie de luna, ridichea de vara, varza alba
timpurie, varza rosie, busuiocul rosu si busuiocul verde).

Referitor la ultimul obiectiv propus, pe langa analiza si observatie, am folosit si
metoda interviului (survery method). Chestionarele au fost adresate consumatorilor din
zona judetului lasi, n perioada august - septembrie 2019.

Teza este structuratd in doua parti si sapte capitole

Partea | — Stadiul actual al cunoasterii, cuprinde doua capitole:

Capitolul 1 — Importanta cultivarii plantelor legumicole in sistem microgreens

Capitolul 2 — Consideratii generale privind fluxul tehnologic de cultivare a
speciilor legumicole Tn sistem microgreens

Partea a - 11 —a Rezultatele cercetirilor proprii, cuprinde cinci capitole:

Capitolul 3 - Scopul si obiectivele cercetarilor. Materialul folosit si metodologia
generald de lucru

Capitolul 4 - Studiul conditiilor de cadru natural si administrativ-organizatoric

Capitolul 5 - Rezultate privind studiul germinarii semintelor in functie de
temperatura

Capitolul 6 - Rezultate privind influenta speciei si a substratului asupra culturii
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Capitolul 7 - Rezultate privind atitudinea si preferintele consumatorilor fata de
produsele legumicole de tip microgreens. Bibliografia cuprinde un numar mare de
referinte bibliografice, atat din Romania, cat si din strainatate.

Capitolul 1. Importanta culturii plantelor legumicole Tn sistem microgreens,
cuprinde patru subcapitole si anume:

- 1.1. Importanta culturii plantelor legumicole;

- 1.2. Cultivarea plantelor legumicole in sistem microgreens;
- 1.3. Sistemul de cultivare al plantelor legumicole;

- 1.4. Principalii factori de risc ai culturii de tip microgreens.

Tn primul subcapitol se pune accent pe importanta alimentara si pe importanta
economica a plantelor legumicole.

Referitor la importanta alimentara se face referire la importanta energetica (prin
aportul de glucide, proteine si lipide), la importanta ca sursa de fibre, importanta
catalitica (prin aportul de vitamine), importanta mineralizanta (prin aportul de saruri
minerale). Aldturi de aceste componente, legumele contin si substante cu rol sanogen,
substante condimentare si aromatice, substante antibiotice s.a.

Referitor la importanta economica este aratat faptul ca, prin cultivarea plantelor
legumicole este asigurata o folosire intensiva a terenului si Se permite obtinerea de
venituri consistente, comparativ cu alte culturi, unele horticole si mai ales cele agricole
(cereale si plante tehnice). Mai mult, cultura plantelor legumicole, permite o inalta
intensivizare fata de sistemul de cultura protejata si mai ales cultura fortata (in sere si
solarii).

Sistemul intensiv si tehnologiile moderne asigura o eficienta economica ridicata a
culturii legumicole, comparabila cu cea a florilor.

Tn al doilea subcapitol se face referire la importanta culturii plantelor legumicole
n sistem microgreens, fiind abordate doua elemente structurale - importanta alimentara
si importanta economica a acestor culturi.

In ceea ce priveste importanta alimentara a produselor legumicole de tip
microgreens se aratd faptul ca, principalele componente chimice ale acestor produse,
sunt in concentratie de cateva ori mai mari decét in produsele curente.

Tn acelasi timp, se arata faptul ca produsele sunt mult mai usor digerabile si
conferd alimentelor un aspect mai apetisant. De mare importantd este si faptul ca
microgreens sunt produse care asigura o diversificare inedita a regimurilor alimentare,
mai ales pentru consumatorii vegetarieni sau vegani.

Importanta economica rezulta din caracterul inovator al produsului, din preturile
relativ ridicate, dar justificate prin valoarea alimentari si cea sanogena. In circumstantele



unor tehnologii avansate optimizate tehnic si economic, eficienta unor asemenea produse
este asigurata si, in acest sens sunt suficiente exemple din tarile in care tehnologia este
performanta, iar piata consumatorilor este suficient de dezvoltata.

Tn subcapitolul 1.3. este ficutd o sinteza a principalelor sisteme de cultivare a
plantelor legumicole. Acesta sinteza ajuta la realizari comparative intre aceste sisteme
de cultivare cu sistemele moderne, inovative, eficiente economic si cu sanse de a fi
promovate.

Sunt prezentate, Tn ordine, cele doua sisteme mari - sistemul de culturi
conventionale (in teren neprotejat si in sistem protejat) si sistemul de culturi
neconventionale (in sistem ecologic si Tn sistem microgreens).

TIn final este prezentat ultimul subcapitol in care se face o discutie privind
principalii factori de risc ai culturii de tip microgreens. Este subliniat faptul ca,
producerea recoltei microgreens se afla sub incidenta multor pericole sau factori de risc,
deoarece materialul biologic (samanta si germenii) este foarte vulnerabil si poate fi atacat
de agenti deosebit de periculosi, iar tratamentele chimice sunt interzise, deoarece recolta
se realizeaza in cateva zile si nu poate fi poluata de substantele farmaceutice.

Capitolul 2. Consideratii generale privind fluxul tehnologic de cultivare al speciilor
legumicole n sistem microgreens

Acest capitol prezintd, in mod concret, modul cum este realizatd o cultura de tip
microgreens in conditii standard de lucru, pe baza informatiilor din literatura de
specialitate. In acest capitol sunt prezentate urmatoarele verigi tehnologice, sistematizate
n opt subcapitole:

2.1. Alegerea speciilor legumicole

2.2. Pregatirea semintelor pentru infiintarea culturii

2.3. Alegerea si pregatirea spatiilor de cultura

2.4. Alegerea si pregatirea vaselor de cultura

2.5. Alegerea si pregatirea substraturilor de cultura

2.6. Infiintarea culturii

2.7. Intretinerea culturilor microgreens. Reglarea factoriilor de cultura

2.8. Recoltarea si post-recoltarea

Tn primul subcapitol se atrage atentia ci, nu orice specie legumicola este pretabila
pentru cultura microgreens, deoarece micile plante trebuie s aibd un gust agreabil (dulce
- acrisor, acrisor, dulce - iute s.a), nu sunt folosite legumele solanaceae, de exemplu care
produc plante amare (toxice, otravitoare).

In al doilea subcapitol este prezentat modul de pregitire al semintelor si cuprinde
urmatoarele elemente de continut: alegerea si pregatirea semintelor, punandu-se accent
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pe calitatea acestora. Aceasta calitate a semintelor este apreciatd pe baza urmatorilor
indici de calitate: puritate, geminatie, vigoare si starea de sanatate (fitosanitatra).

La urmatorul subcapitol se face referire la alegerea si pregatirea spatiilor de
cultura. Aici se face diferenta Tntre producerea microgreens in sistem familiar (relativ
simplu, dar cu respectarea normelor de igiena fitosanitara) si producerea microgreens in
sistem industrial sau comercial, unde vasele de cultura trebuie aranjate astfel incat sa fie
asigurate conditii optime de lumina, aer, umiditate atmosferica, ingrijiri curente, etc.

in urmatorul subcapitol, 2.5., se face referire la substratul de culturd, la natura
acestuia si la modul de folosire. Substratul trebuie sa fie steril (igienic), sa prezinte
calitati optime pentru germinarea semintelor si conditii optime pentru cresterea si
dezvoltarea plantelor de tip microgreens. Sunt prezentate doud substraturi mai des
folosite — turba si deseul din coaja de nuca de cocos.

Tn capitolul urmitor este prezentat modul de infiintare al culturii. Sunt date
informative, despre cateva specii de plante recomandate pentru cultura microgreens,
precum si cateva elemente tehnice cum ar fi: timpul de iTnmuiere al semintelor, cantitatea
de samantd, momentul de infiintare (epoca), adancimea de semanat si numarul de zile
pana la recoltare.

Un aspect foarte important al fluxului tehnologic face referire la intretinerea
culturii, care este prezentat intr-un subcapitol distinct. Tntretinerea este relativ simpla,
dar este deosebit de pretentioasa, cu privire la reglarea factoriilor de vegetatie:
temperatura, umiditate, lumina si regim de nutritie.

Temperatura trebuie sa fie de 18 - 28° C, umiditatea ambientald trebuie sa fie peste
50 %, lumina este asigurata cu diferite surse, cele mai potrivite se pare a fi cele cu diode
LED; regimul de nutritie, este de regula asigurat inainte de insdmantare, prin incorporare
in mediul de culturd, folosind diferite retete de fertilizare, recomandate de firme
specializate.

Recoltarea si post-recoltarea sunt tratate in subcapitolul 2.8. Tn cadrul acestui
capitol sunt dezbatute cateva aspecte importante - metoda de recoltare si pastrarea post-
recoltare.

Metoda de recoltare face referire la momentul recoltarii si a modului de realizare
a recoltarii (taiere la cativa milimetri deasupra substratului).

Pastrarea post-recoltare este o operatiune de maxima importanta, datorita faptului
ca recolta este foarte vulnerabild. Aceasta este determinatd de modul de recoltare, de
temperatura ambientala si de temperatura de pastrare dupa recoltare. Sunt prezentate si
unele metode moderne de conservare. Temperatura de péstrare este de circa 0° C, in
conditii in care umiditatea sa nu determine formarea de picaturi pe plante.

Capitolul 3. Scopul si obiectivele cercetirilor. Materialul folosit si
metodologia generala de lucru



In acest capitol este prezentatd intreaga strategie de realizare a tezei, dupa cum
urmeaza:

3.1. Scopul si obiectivele cercetarii

3.2. Materialul folosit

3.3. Metodologia generala de lucru

Tn primul subcapitol sunt prezentate scopul si obiectivele cercetirilor care
urmeaza a fi realizate in cadrul tezei.

Scopul lucrarii este de a evalua posibilitatea practicarii culturii legumicole de tip
microgreens in tara noastra, in spatii protejate si de a imbunatati cunostintele referitoare
la acest tip de cultura in conditii optime.

Obiectivele generale ale cercetirilor urmaresc realizarea scopului propus. Tn
programul de cercetare au fost propuse urmatoarele obiective:

- Studiul geminatiei semintelor la speciile legumicole alese pentru cultura de
microgreens;

- Studiul influentei speciei si a substratului in realizarea culturii de tip
microgreens;

- Studiul privind atitudinea si preferintele consumatorilor fata de produsele
legumicole de tip microgreens.

Tn subcapitolul 3.2. este prezentat Materialul folosit pentru realizarea
cercetirilor. Au fost folosite trei categorii de material: biologic, biotehnic si tehnic.

Materialul biologic este reprezentat de sapte specii legumicole: mazarea de
grading, ridichea de lund, ridichea de vara, varza alba timpurie, varza rosie, busuiocul
rosu si busuiocul verde.

Ca material tehnic, au fost folosite: apa filtrata, apa potabila, etichete, cutite,
stropitori, folie de diferite tipuri etc.

Principalele materiale biotehnice au fost reprezentate de vasele de vegetatie si de
substraturile de cultura.

In subcapitolul 3.3. este prezentata tehnologia generala de lucru, au fost folosite
metode specifice muncii de cercetare: experimentul, observatia, analiza comparativa,
studiul de caz si metoda interviului, corespunzator obiectivelor de cercetare.

Protocolul de cercetare cuprinde urmatoarele etape:

Verificarea germinabilitatii materialului biologic, respectiv a semintelor de la cele
sapte specii legumicole

Verificarea pretabilitatii speciilor legumicole pentru cultura in sistem microgreens

Studiul influentei substratului de crestere pentru acest tip de cultura

Studiul atitudinii si preferintelor consumatorilor fata de produsele de tip
microgreens

Capitolul 4. Studiul conditiilor de cadru natural si administrativ
organizatoric
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Acest capitol este justificat prin scopul si obiectivele studiului, materialul si
metoda de lucru. In continuare sunt prezentate rezultatele acestui studiu, dupa cum
urmeaza:

- amplasarea geografica;

- caracterizarea climatica (temperaturd, precipitatii, umiditate, nebulozitate);

- caracterizarea meteorologicd a anilor experimentali (2017, 2018 si 2019);

- organizarea spatiului de lucru si conditiile de mediu (temperatura, umiditate,
intensitate luminoasa).

Capitolul 5. Rezultate privind studiul germinarii semintelor in functie de
temperatura

Cercetdrile prezentate in acest capitol au avut ca scop principal, stabilirea
regimului de temperaturd optima pentru realizarea culturii de tip microgreens, la
standardele acceptate de consumatori.

Studiul este complex si are urmatoarele obiective specifice acestui capitol:
valoarea culturala a semintelor, dinamica germinarii semintelor in functie de
temperatura, stabilirea ratei de germinare, stabilirea velocitatii de germinare in functie
de temperatura si stabilirea coeficientului velocitatii Tn functie de temperatura.

Ca material biologic au fost folosite semintele precizate in partea generalda a
metodologiei de lucru: mazarea de gradind, ridiche rosie de luna, ridichea de vara, varza
alba timpurie, varza rosie, busuiocul verde si busuiocul rosu.

Ca metoda de baza s-a folosit un experiment bifactorial, Tn care factorul A a fost
reprezentat de cele sapte feluri de samanta, iar factorul B a fost reprezentat de trei
gradudri ale temperaturii: 15° C, 20° C si 25° C.

Scopul final al experimentului a fost de a stabili pentru fiecare specie de seminte
care este temperatura optima pe baza indicatorilor de germinabilitate, dupa cum au fost
prezentate la obiectivele experimentului.

Rezultatele sunt structurate conform metodologiei, cu privire la valoarea culturala,
indicatorii de germinare la cele trei trepte de temperatura: 15° C, 20° C si 25° C.

Referitor la valoarea culturald, toate semintele au limitele prezentate la
standardele de calitate pentru seminte. Germinatia a avut valori cuprinse ntre 95 % (la
mazare) si 99 % (la varza rosie si busuiocul verde).

Indicatorii de geminabilitate au avut cele mai favorabile valori la temperatura de
20° C. Referitor la dinamica de germinare la toate cele trei graduari ale temperaturii, in
primele zile acesta creste semnificativ, dupa care urmeaza o faza de platou. Rata de
germinare este indicatorul cel mai relevant care influenteaza direct ceilalti indicatori si
in primul rénd velocitatea de germinare.



Din rezultatele obtinute cele mai echilibrate valori referitoare la dinamica
germinarii, rata de germinare si velocitatea de germinare, au fost obtinute la toate speciile
(specii relative criofile), la temperatura de 20° C.

Capitolul 6. Rezultate privind influenta speciei si a substratului asupra
culturii

Cercetarile a caror rezultate sunt prezentate in acest capitol, au un caracter
interesant, sunt necesare si utile. Informatiile obtinute in urma acestor cercetari sunt
foarte interesante prin gardul lor de noutate, deoarece asemenea cercetari sunt efectuate
pentru prima datd in circumstantele protocolului de cercetare prezentat. Asemenea
cercetari sunt necesare, deoarece numai 1n acest fel pot fi gasite solutii tehnice care sigura
succesul culturii. Tn aceeasi masura informatiile obtinute punand baza tehnologiei de
realizare a acestui tip de cultura.

Scopul cercetarilor este de a stabili speciile pretabile, precum si substraturile cele
mai bune, care sa asigure culturi de succes, in conditiile naturale si tehnice din tara
noastra.

Pentru realizarea scopului propus au fost stabilite urmatoarele obiective:

1. Studiul influentei speciilor legumicole folosite asupra culturii de microgreens;
2. Studiul influentei substratului folosit;
3. Studiul influentei combinatiilor celor doi factori.

Ca material de lucru au fost folosite seminte de la cele sapte specii legumicole si
patru tipuri de substrat: deseu din nuca de cocos, turba 80 % + deseu nuca cocos 20 %;
turba 80 % + 20 % perlit si 80 % turba + 20 % nisip.

In sinteza, metoda de cercetare a fost un experiment bifactorial: factorul A -
speciile mentionate la materialul biologic si factorul B - substratul de cultura mentionat
la materialul biotehnic.

Rezultatele experimentelor au fost structurate dupa obiectivele stabilite.

Rezultatele privind influenta speciei asupra culturii de microgreens prezinta:
numarul mediu de zile necesar germinarii semintelor, numarul zilelor necesare perioadeli
de crestere si dezvoltare, durata perioadei de recoltare, uniformitatea -culturii,
caracterizarea fenologica si cea morfologica a culturii.

Durata germindrii a variat in limite relativ largi: de la 2,58 zile la ridichea de vara,
la 5 zile la busuiocul rosu, cu o medie experimentald de 4,01 zile.

Durata perioadei de crestere si dezvoltare a variat de la 6,41 zile la ridichea de
vara, la 9,33 zile la busuiocul verde sau rosu, cu 0 medie de 7,33 zile.

Durata perioadei de recoltare a variat intre 9,29 zile la ridichea de luna, pana la 11
zile la busuiocul verde cu o medie experimentala de 10,19 zile.
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Uniformitatea culturii este corespunzatoare si se apropie de standardele
comerciale. Varza este cultura cu o uniformitate mai redusa (77,1 - 75,4 %,), iar cele mai
bune rezultate au fost obtinute la ridichi (87,5 - 89,2 %).

Fenologia culturii este determinatd de indicatorii de germinabilitate: zilele medii
de germinare sunt cuprinse intre 2 - 4 zile la ridichi, pana la 4 - 6 zile la busuiocul verde.
Recoltarea poate dura ntre 7 - 11 zile (la ridichea rosie) si 9 - 14 zile (la busuioc).

Plantele microgreens au o indltime cuprinsa intre 2,15 c¢cm la busuiocul verde si
7,33 cm la mazarea de gradind, iar masa unui plante variaza intre 0,01 g la busuioc si 0,7
g la mazare.

Rezultatele privind influenta substratului de cultura sunt apreciate dupa durata
zilelor de germinare, durata perioadei de crestere si dezvoltare, durata perioadei de
recoltare, uniformitatea culturii.

Durata de germinare a variat intre 3,76 zile (pe mediul de cultura de nuca de cocos)
si 4,47 zile (pe mediul de turba si perlit), in concluzie media generald a fost de 4,01 zile.

Pentru crestere si dezvoltare au fost necesare intre 7,16 zile (pe mediul de cultura
format din turba si nuca de cocos) si 7,61 zile (pe mediul de turba si perlit).

Perioada de recoltare a durat intre 9,94 zile (pe mediul de nuca de cocos) si 10,61
zile (pe mediul turba si perlit).

Uniformitatea culturii a fost mai buna, de 92,5 %, (pe mediul mediul format din
deseu de nuca de cocos) si cea mai mica de 72,3 % (pe turba si perlit).

Combinatiile de factori (specie x substrat) au pus in evidenta valori care exceda
valorile individuale ale celor doi factori, ceea ce arata ca trebuie gasita graduarea optima
pentru factorul substrat.

Rezultatele de productie, exprimate prin numarul de plante pe tavita de cultura si
masa plantelor, aratd ca cea mai mare cantitate de recoltd, ca numar de plante, a fost de
1449 plante/tava la specia busuioc rosu, iar cea mai mica cantitate de recoltd ca numar
de plante a fost de 149,7 plante/tava, la specia mazare.

Exprimata in g/cm?, valorile ce obtin cantitatea de recolta variaza intre 0,11 g/cm?
(la busuioc) si 0,56 g/cm? (la mazare).

Capitulul 7. Rezultate privind atitudinea si preferintele consumatorilor fata
de produsele legumicole de tip microgreens

Motivatia cercetarilor din acest capitol rezulta din faptul ca este necesar si util sa
fie cunoscut interesul consumatorului fata de acest produs legumicol pentru a fi stabilita
strategia de dezvoltare a produsului microgreens.

Scopul cercetarilor prezentate Tn acest capitol este reprezentat de cunoasterea
relatiei dintre consumator si producator, pe baza atitudinii si preferintelor
consumatorului, in functie de profilul socio - profesional al acestuia.



Pentru realizarea scopului propus, au fost stabilite urméitoarele obiective:

- Realizarea profilului socio - profesional al respondentilor;
- Chestionarea respondentilor privind atitudinea fata de produsele microgreens;
- Chestionarea respondentilor privind preferintele acestora pentru microgreens.

Metodologia de cercetare are la baza metoda interviului fata in fatd pe baza de
chestionar.

Chestionarul are trei parti: elaborarea profilului socio - profesional (genul, varsta,
membrii de familie, studii, venit familiar, mediul de provenienta), relatia cu produsul
microgreens (daci este consumat, cit de des, ce criterii sunt folosite pentru alegerea
produsului, care sunt speciile folosite), preferintele fatd de produsele microgreens
(speciile preferate, rata de consum, aprecierea produsului microgreens).

Metodologia continua cu faza pilot in care chestionarul este analizat de un panel
de respondenti pentru a lamuri aspectele privind atitudinea si preferinta fata de produsul
microgreens.

Urmeaza stabilirea probei de sondaj si desfasurarea interviului. Datele inregistrate
sunt prelucrate folosind un program soft specializat — SPSS - Statistical Package for the
Social Sciences Analiza Statistica pentru Studii Sociale.

Rezultatele cercetarilor raportate Tn acest capitol pot fi sintetizate astfel:

Produsul legumicol de tip microgreens este putin cunoscut in cadrul populatiei de
respondenti;

Speciile de microgreens cele mai cunoscute in randul respondentilor sunt: varza,
mazarea si ridichea;

Populatia formata din consumatorii participanti la interviu este ingrijorata de
nivelul de pesticide din produsele legumicole;

Produsele legumicole microgreens nu sunt cunoscute de consumatori Tn mod
curent, ci prin servire in restaurante;

Produsele microgreens sunt totusi putin accesibile consumatorilor, deoarece sunt
produse realativ scumpe;

Microgreens sunt produse legumicole cu un mare potential nutritional si care

meritd a fi promovate, mai ales pentru cé au o tehnologie de producere relativ
simpla.



