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REZUMAT 

Teza de abilitare cu titlul "Tehnologii zootehnice sustenabile şi compuşi 

bioactivi naturali cu impact asupra calităţii producţiilor şi produselor de origine 

animală şi a sănătăţii umane" prezintă sumativ cele mai importante realizări 
profesionale, contribuţii ştiinţifice şi incursunea academică parcursă după 
obţinerea titlului de Doctor în anul 2007. 

Evoluţia mea profesională şi ştiinţifică se fundamentează pe o formare 
în domeniul zootehniei, completată de o activitate continuă în învăţământul 
superior şi cercetare aplicativă. După absolvirea Facultăţii de Zootehnie din 
Cluj-Napoca şi obţinerea titlului de Doctor, activitatea mea s-a desfăşurat în 
cadrul departamentului de Zootehnie şi Agroturism al Facultăţii de Protecţia 
Mediului, Universitatea din Oradea, unde am parcurs toate etapele dezvoltării 
academice, de la preparator până la conferenţiar universitar, inclusiv în structuri 
de conducere ale facultăţi. 

Activitatea didactică este reflectată în susţinerea cursurilor pentru 
discipline fundamentale şi de specialitate, în coordonarea programelor de studii 
şi în îndrumarea a numeroase generaţii de studenţi şi masteranzi. În plan 
ştiinţific, am dezvoltat direcţii de cercetare axate pe îmbunătăţirea calităţii 
producţiilor animaliere cu efecte benefice pentru sănătatea umană. Totodată, 
implicarea în structuri de conducere academică, comisii profesionale, consilii 
ştiinţifice şi editoriale susţine un parcurs integrat, confirmă capacitatea de a 
contribui constant la dezvoltarea profesională şi a învăţământului superior din 
facultate. 

Activitatea de cercetare desfăşurată de-a lungul carierei mele a fost 
ghidată de o viziune interdisciplinară şi aplicativă, concentrată pe domeniul 
zootehnic, în special sfera agroalimentară, cu impact asupra sănătăţii umane. 
Direcţiile principale au fost structurate în trei categorii tematice, relevante pentru 
sustenabilitatea producţiei, sănătatea consumatorului şi aplicaţii 
agroalimentare. 

Prima direcţie de cercetare se concentrează pe creşterea calitativă a 
producţiilor animaliere prin aplicarea unor tehnologii zootehnice sustenabile, 
alături de evaluarea autenticităţii produselor de origine animală. Studiile 
realizate vizează îmbunătăţirea factorilor tehnologici şi de management, care 
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influenţează calitatea laptelui şi a altor produse de origine animală, evaluarea 
profilului nutriţional şi al autenticităţii produselor, precum şi integrarea unor 
metode moderne de analiză pentru asigurarea siguranţei alimentare şi a 
trasabilităţii în contextul cerinţelor actuale ale consumatorilor. 

A doua direcţie de cercetare explorează rolul compuşilor bioactivi 
naturali asociaţi profilelor de culoare din produsele de origine animală şi 
vegetală, în special pe efectele acestora asupra stării de sănătate, aplicabilitate 
şi tipare de consum alimentar. Studiile evidenţiază potenţialul unor alimente 
funcţionale, aportul de antioxidanţi şi efectele antiinflamatorii, contribuind la 
dezvoltarea unei alimentaţii cu beneficii pentru sănătatea umană. 

A treia direcţie de cercetare are ca obiectiv analiza variantelor genetice 
moleculare la animalele de fem,ă asociate cu calitatea producţiei şi sănătatea 
umană. Activităţile de cercetare includ studii cu privire la mecanismele 
moleculare asociate diferitelor afecţiuni şi boli, variantele genetice ale unor 
proteine de origine animală asociate sănătăţii umane, pentru care se poate 
aplica selecţia genomică în vederea creşterii performanţelor de producţie şi 
calitative ale producţiei animaliere. T otodată este evidenţiată legătura strânsă 
dintre profilele genetice ale unor molecule biologic active şi starea sănătate, 
subliniind importanţa înţelegerii mecanismelor biologice fundamentale pentru 
dezvoltarea unor strategii de prevenţie şi intervenţie nutr�ională. 

în ansamblu, lucrările prezentate reflectă o abordare coerentă, integrată 
şi multidisciplinară, cu un puternic caracter aplicativ, contribuind în mod 
substanţial la consolidarea cercetării în domeniul zootehnic. Direcţiile de 
cercetare susţin dezvoltarea unor produse funcţionale, sustenabile şi cu impact 
pozitiv asupra sănătăţii animalelor şi a sănătăţii umane. Totodată, aceste 
contribuţii sprijină dezvoltarea sustenabilă a zootehniei şi fundamentează 
premisele pentru iniţierea şi extinderea colaborărilor naţionale şi internaţionale 
în domeniul cercetării. Toate acestea reflectă o viziune integrativă asupra 
alimentaţiei umane, în care produsele de origine animală şi vegetală nu sunt 
analizate izolat, ci în relaţie cu impactul lor biologic, tiparele de consum, 
comportamentele alimentare şi procesele tehnologice care le influenţează 
calitatea. 

Parcursul profesional şi academic reflectă o evoluţie coerentă şi 
susţinută, caracterizată prin implicare activă în educaţie, cercetare, coordonare 
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instituţională şi colaborare interdisciplinară, ceea ce susţine planul de 

dezvoltare a carierei academice prezentat în utima parte a tezei de abilitare. 

Activitatea mea ştiinţifică s-a concretizat în rezultate relevante şi aplicabile, cu 

impact în domeniul zootehnic. 

Implicarea în îndrumarea studenţilor, masteranzilor şi tinerilor 

cercetători a fost o prioritate constantă, reflectată într-un număr mare de lucrări 

coordonate şi activităţi de integrare a acestora în proiecte ştiinţifice. Experienţa 

didactică acumulată este consolidată de poziţii administrative de conducere, 

prin care am contribuit la dezvoltarea strategică a învăţământului universitar din 

facultate. 

Toate cele prezentate demonstrează capacitatea mea 

managerială şi de colaborare, prin conducerea de proiecte de cercetare, 

integrarea cunoştinţelor în mediul economic şi social, dar şi participarea 

activă în structuri editoriale, academice şi organizaţii profesionale. Prin 

aceste activităţi, profil meu academic este construit şi susţinut de 

rezultate, orientat spre performanţă, inovare, dar şi formarea noilor 

generaţii de specialişti. 


